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INTRODUCAO

O juiz, comumente, € representado, supersticiosamente, como uma figura apatica, firme
e racional. E deixado de lado, muitas vezes, o fato de ele ser humano, como qualquer outro, apesar
de parecer 6bvio, trazendo em si uma carga emocional que pode influencid-lo e, consequentemente,
as suas decisdes, de maneira consideravel. B representado, entdo, como um ser circunstancial e,
portanto, imprevisivel.

O presente relato pretende ser o ponto de partida para uma pesquisa mais profunda
a respeito da importancia da emog¢@o no comportamento humano, em especial, no do juiz, e as
consequéncias disso.

Essa influéncia proveniente da emocao, que, vale ressaltar, ndo alcanca apenas o juiz,
mas todo e qualquer individuo, abre um leque de possiveis discussdes, que podem ir desde Freud
e o papel do inconsciente na mente humana até as criticas de Damasio a Descartes em sua obra
O Erro de Descartes (1996). Nesse contexto, o paradoxo Razdo/Emocao se faz muito presente
na introdugo ao assunto, assim como a ideia de separacdo do método utilizado pelas ciéncias
naturais do das ciéncias humanas, em especial, o Direito. Também, as teses epistemologicas
merecem destaque na discussao em questao.

Partindo dessas abordagens pretendidas inicialmente, a pesquisa em questdo propde
uma reflexdo a respeito de como seria um juiz “ideal”, aquele que é verdadeiramente justo em
suas decisdes.

REFERENCIAL TEORICO

No que tange as discussoes introdutdrias e essenciais ao assunto em questdo, Damasio
(1996), criticando o método cartesiano e o racionalismo de Descartes, permite que a discussao sobre
emocio seja iniciada. E importante salientar, também, a superagio do pensamento comteano de
que as ciéncias humanas caminham no mesmo sentido que as ci€ncias naturais, tornando impro-
vaveis a previsibilidade e a elaboragdo de leis causais e de certezas quando se trata de humanos.
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RAZAO E EMOCAO: UMA QUESTAO DE EQUIL{BRIO TAMBEM NO ATO DE JULGAR

Nesse contexto, ainda, o Positivismo juridico, que reflete as ideias iluministas do século XVIII,
em que hé uma crenga exacerbada na razio, torna-se enfraquecido e nao aplicavel com sucesso
as ciéncias humanas, inclusive ao Direito.

Depois de realizada uma breve analise historica, langar-se-4 um olhar para o Juiz. Nesse
sentido, todo e qualquer juiz deve ter, como objetivo, a justi¢a. Para isso, deve ser imparcial em
uma primeira analise do caso concreto, sem se deixar influenciar por simpatias ou inimizades.
Até que ponto, entretanto, o caso analisado nio vai ter sua decisdo comprometida por causa de
pensamentos inconscientes, porém inevitaveis, de um determinado juiz? Nesse sentido, os ensi-
namentos de Freud sobre o inconsciente tornam-se muito importantes para a pesquisa.

Nota-se que ndo ¢ possivel atingir e controlar o inconsciente de um juiz, nem ele
mesmo o consegue. O que se mostra possivel prever, mesmo que de maneira ndo absoluta, ¢ o
potencial que uma pessoa tem para lidar com situagdes capazes de mexer com seus pensamentos
¢ sentimentos, como em varios casos concretos analisados por um juiz, que deve manter um
distanciamento critico por mais impressionante que o caso seja para ele. Esse potencial deve ser
analisado ainda na selec¢do para o cargo de juiz; ¢ a analise de parte da Inteligéncia Emocional,
muito discutida por Daniel Goleman (2012).

Faz-se necessaria, entdo, uma avaliagdo que va além da técnica formal, adentrando
nos aspectos emocionais do individuo, quais sejam: como ele lida com pressoes, ansiedades,
medos e traumas. Assim, um individuo que saiba lidar com esses aspectos, normalmente porque
apresenta, de certo modo, um autoconhecimento, seria um profissional mais adequado ao cargo de
juiz, tendendo a conseguir ser imparcial, mesmo tendo seus preconceitos e ideais. Augusto Cury
(2014, p. 19) reforca essa ideia ao defender que o “desenvolvimento de um Eu maduro, capaz de
proteger a emogao, gerenciar pensamentos e trabalhar outras fungdes complexas da inteligéncia”
¢ mais feliz em suas decisdes e na propria vida, de maneira geral.

A autora Lidia Reis de Almeida Prado, em sua obra O Juiz e a Emog¢do — Aspectos da
Légica da Decisdo Judicial (2005), contribui com esse tema de maneira extremamente relevante,
aliando o Direito e a Psicologia, ao defender que a atual base da teoria do conhecimento ¢ a
interdisciplinaridade.
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RESULTADOS ALCANCADOS E/OU ESPERADOS

Lidia Prado relaciona a postura do juiz com o quadro de Salvador Dali, em que uma
mulher, com toda sua sensibilidade e leveza, abraga um livro grande, rigido e pesado; ela compara
essa postura com a que o juiz deve seguir: no ato de julgar, é necessario que seja sensivel e cui-
dadoso ao “abragar” as leis postas. Desse modo, ele estaria se aproximando de uma decisao justa.

Essa ideia retrata o ponto central que a presente pesquisa destinou-se a estabelecer: é
desejado que haja uma busca constante do equilibrio entre razao e emogao, tanto na vida comum,
como no ramo juridico, mais especificamente no ato de julgar. Entao, ndo se pode ignorar o fato
de que o juiz, na vida real, nao ¢ — e nem deve ser — apenas racional. Dai a relevancia de avaliar a
inteligéncia emocional de um concursando que visa a esse cargo; deve-se avaliar além da capaci-
dade técnica de saber leis e co6digos, analisando, também, a sua capacidade de controle emocional
e sua vontade de ser verdadeiramente justo.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como base, principalmente, as obras dos autores citados, essa pesquisa pretende
ir muito mais adiante, de modo que, no futuro, as ideias aqui lancadas sejam analisadas de modo
mais detalhado e aprofundado, da maneira que o tema permite e, até mesmo, exige.
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