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Resumo. Este artigo tem como objetivo o estudo do amor em uma perspectiva
historica e psicanalitica. O método utilizado foi qualitativo e tedrico, mediante a
analise descritiva, delineada por meio de pesquisa cientifica bilbiografica em dois
bancos de dados: Google Académico e Capes. Como resultados, alcangou-se uma
abordagem do amor desde o periodo classico até a contemporaneidade. Nesse
topico, foi revisitado as diversas nogdes que se estabeleceram sobre o amor:
filosdfica, metafisica, cortés, mistica, romantica, individualista, consumista.
Posteriormente, foi compreendido como a Psicanalise teoriza o amor. Por fim, foram
realizadas algumas consideragbes de base psicanalitica a respeito das nogdes
modernas e contemporéneas a respeito do amor.

Palavras-chave: Romantismo. Psicanalise. Relagcbes amorosas.

Contemporaneidade.
1 Introducgao e Referencial Teérico

O amor é um tema que atravessa toda a historia. Através dos mitos, das religides, da
filosofia, da literatura, da musica, da ciéncia, entre tantos outros meios, 0 homem
tem dito algo sobre o amor. Platdo, filésofo e matematico grego que viveu
aproximadamente nos anos 400 a.C, ja tinha o amor como objeto de estudo, dando

a este nogdes metafisicas e filosoéficas.

Desde Platao até a contemporaneidade, diversas nogdes se constituiram em torno
do amor. Na ldade Média, o amor foi impregnado de valores misticos, em virtude da
forte influéncia da Igreja Catdlica, especialmente com o pensamento do filésofo e
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tedlogo Tomas de Aquino. Nesse periodo, também, surgiu um tipo de amor bastante
conhecido, denominado amor cortés. Na Modernidade, as nog¢des romanticas
langam as bases de um amor que norteiam as relagbes amorosas até hoje, embora,
na contemporaneidade, em virtude, por exemplo da Revolugdo Sexual, novas
no¢des tenham se instaurado, sendo possivel verificar novas formas de amar que
ndo sejam de cunho romantico (ARAUJO, 2002; MELLO, 2011; CERQUEIRA; DA
ROCHA, 2018; ARREGUY; GARCIA, 2012; RUSSO, 2011; FREIRE, 1999).

E na hiancia entre o século XIX e XX que Freud (1856/1939), médico neurologista
criador da Psicanalise, constroi um arcaboucgo tedrico, cujo centro € o amor. Freud,
em suas consideracodes tedricas, sempre articulou muito bem amor e sexualidade —
apesar de que, com a formulagdo da teoria do narcisismo, posteriormente, associou
o amor mais ao narcisismo (FREIRE, 1999). Foi a partir de casos de histeria de
pacientes, as quais ndo conseguiam se expressar com palavras, mas sim com o
corpo, que descreveu a energia da libido, que pode ser entendida como uma
espécie de aptiddo para o amor (RAVANELLO; MARTINEZ, 2013). Lacan
(1901/1981, psicanalista francés, retomou a teoria freudiana e acrescentou muito

conhecimento em torno do amor.

O presente artigo tem como objetivo o estudo do amor em uma perspectiva historica
e psicanalitica. Primeiramente, sera feita uma abordagem do amor desde o periodo
classico até a contemporaneidade ou pds-modernidade. Nesse topico, sera
estudado as diversas nogdes que se estabeleceram sobre o amor: filosdfica,
metafisica, cortés, mistica, romantica, individualista, consumista. Posteriormente,
apds contextualizar historicamente as nogdes que se estabeleceram em torno do
amor, sera compreendido como a Psicanalise teoriza o amor. Por fim, sera realizado
algumas consideragdes a respeito das no¢gdes modernas e pos-modernas do amor a

partir da perspectiva psicanalitica.

O método utilizado foi qualitativo e tedrico, mediante a analise descritiva, delineada
por meio de pesquisa cientifica bibliografica em dois bancos de dados: Google
Académico e Capes. Como palavras-chave, de forma combinada, foram utilizadas:
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amor + psicanalise + historia + Freud + Psicologia. O critério de inclusdo definido
para a selecdo dos artigos, dissertagcbes ou teses foi, fundamentalmente, a
capacidade de retratar uma abordagem historica e/ou psicanalitica referente ao
amor, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado,

sendo, posteriormente, os achados discutidos.

2 Resultados

2.1 Perspectiva histérica

Muito antes da Psicanalise de Freud ter sido fundada, saber este que teoriza o amor
como sendo uma modalidade das pulsées sexuais (ZIMERMAN, 2010), os filésofos
e escritores ja pensavam o amor. Platdo, por exemplo, na Grécia Antiga,
aproximadamente 400 a.C, com sua obra O banquete, para denominar o amor
daquelas pessoas que buscam no outro o seu complemento, isto €, sua alma
gémea, criou o conceito de amor-complementar. Por outro lado, diante daquelas que
nao responsabilizava o outro pela sua prépria felicidade, mas sim que buscavam sua
satisfacdo no bem ou em algo absoluto, libertando o individuo do sofrimento, criou o
conceito do amor auténtico ou verdadeiro (SOPHIA, 2008).

Até a ldade Média, o amor nao tinha relagdo com casamento. A motivacéo para este
era muito mais ligada a ordem familiar do que influenciada por valores como
escolha, prazer, amor ou paixdo. Eram os pais que casavam os filhos, com o fito de
beneficiar sua familia. No periodo medieval, a Igreja institui o casamento que faz uso
da sexualidade, no entanto impregnado de ideais como a virgindade, castidade e
continéncia (ARAUJO, 2002). O amor-cortés, por meio do exercicio dos trovadores,
durante o século Xl e Xll, assume uma posicdo que transcende o envolvimento
sexual. Este, pelo contrario, € quase que descartado, na medida que a mulher era
cultuada como um verdadeiro objeto do desejo (MELLO, 2011). O amor numa
dimensdo sagrada também marcou tal periodo, especialmente no pensamento do
filésofo e tedlogo Tomas de Aquino, o qual entendia a Criagdo como um grande ato

de amor, sendo caracteristica deste a pureza e a incondicionalidade. Dessa forma, a
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amizade era associada ao amor, pois era uma relagdo que se estabelecia entre as
pessoas marcada pela gratuidade (CERQUEIRA; DA ROCHA, 2018).

Com o Romantismo, no final do século XVIII e inicio do século XIX, apds a ascensao
do amor-paixdo ocidental (erético), e, posteriormente, em oposi¢gdo, do casamento
cristdo, o amor é fortemente influenciado por valores como sofrimento, destino,
fidelidade e submissdo. Algumas caracteristicas ainda s&o herdadas, como a
idealizac&o da figura amada, tipica do amor cortés, no entanto, claramente, voltadas
para o casamento, colocando o sujeito nhuma posi¢cdo entre o erotismo e a moral
cristda (ARREGUY; GARCIA, 2012). Nesse periodo, o casamento assumia
motivagoes estritamente procriativas e patrimoniais, bem como patriarcais, ao passo
que, apdés a Primeira Guerra Mundial, valores como erotismo, sentimentalismo,

individualismo comegam a substituir tais motivagdes (RUDIGER, 2012).

A partir do século XX, com a passagem do capitalismo de acumulagdo para o
capitalismo de consumo (SOPHIA, 2008), o qual prega a liberagao, a incitagao do
desejo e ao consumo, o amor estabelece uma intima relagdo com o dinheiro: torna-
se fabricado, interessado, uma experiéncia egoista e individual — afinal, a
individualidade é tipica da Modernidade. O amor também se torna uma mercadoria
(RUSSO, 2011).

Na contemporaneidade, em decorréncia de diversas transformag¢des na sociedade,
como, por exemplo, a revolugdo sexual na década de 1960, as relacbes amorosas
adquiriam um carater imediatista, sensual, desprovido do sofrimento romantico.
Nesse formato, as inumeras experiéncias com diversos parceiros € o retrato da
cultura de mercado atual, colocando o corpo como um objeto de consumo,
explorado veementemente pela industria cultural (ARREGUY; GARCIA, 2012), em
detrimento de elementos do romantismo amoroso, como a familia tradicional, o
pudor, a vergonha, a repressao sexual, a o respeito pela intimidade, a sacralidade
do matriménio — voltado para a reproducao biolégica (FREIRE, 1999).
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2.2 Perspectiva psicanalitica

O amor tem uma profunda relagdo com o desejo. Este é constituinte do aparelho
psiquico, € o que nos move neste mundo. A constituicdo psiquica humana é
marcada por uma falta radical que a torna eternamente desejante. Ama-se por isto,
portanto, com o objetivo de evitar a perda do objeto e a angustia que provém da sua
separagao. No entanto, o amor ndo é capaz de eliminar tal falta, pois o objeto do
desejo foi perdido — sobram apenas seus resquicios associados as experiéncias
satisfatérias na infancia que o sujeito busca repetitivamente recupera-lo, cabendo
substitutos pleitearem sua posicdo, apesar de o desejo ser sempre 0 mesmo
(FERREIRA, 2004; ONS, 2018).

Os objetos do amor que podem ser fonte de desejo s&o escolhidos a partir de uma
identificacdo narcisica. Ama-se a si mesmo no outro, isto €, ama-se o que se é, o
que se foi, 0 que se gostaria de ser e alguém que foi parte de si mesmo. Ama-se
também no outro a figura do pai ou da mae, na fungao de protegédo e alimentagéo,
respectivamente (FERREIRA, 2004).

O amor mostra-se em repeticdes infantis. Busca-se, por meio dele, uma experiéncia
de felicidade supostamente perdida. Por isso, o amor foi inventado. No entanto, é
incapaz de proporcionar tal experiéncia, na medida que a prépria constituicio
humana n&o permite e as relagdes interpessoais configuram-se como um dos mais

penosos sofrimentos na vida (PAZ, 2009).

Sabe-se, porém, que evita-lo ndo é o melhor caminho. Adoece-se por falta de amor,
isto é, por frustracdes advindas dele. Ndo é assim com as histéricas (PAZ, 2009)?
Saber quem se ama verdadeiramente, o porqué de n&o se conseguir empreitar um
relacionamento com a pessoa amada, se isto deve ser feito ou nao, e,
principalmente, o porqué de continuar-se amando a quem faz mal, sdo questdes que
levam as pessoas a analise (RAVANELLO; MARTINEZ, 2013).

O amor ¢ interditado, resultando dai todos os problemas advindos dele. O amor, no

campo edipico, mostra que a crianga ndo é capaz de se colocar como supléncia ao
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que falta aos pais. Da mesma forma, nos casos de histeria, as mulheres nao
conseguiam realizar seu desejo, fruto de uma auséncia na reciprocidade amorosa.
No amor de transferéncia, o analista € orientado a ndo corresponder ao sentimento
afetivo que o analisando pode lhe dirigir, 0 que esclarece a interdi¢ao constitutiva do
amor (SILVA, 2015).

A complementaridade amorosa visa esconder a impossibilidade do amor. O amor
cortés, sem duvidas, € o maior exemplo disso. Ele revela a impossibilidade da
correspondéncia amorosa, na qual a dama esta sempre distante, destacando a
privacdo e a frustragdo pela qual passa o enamorado. Ha maneiras diferentes de
amar, desejar e gozar entre os sexos que dificulta o verdadeiro encontro. E por isso
que se entende a nao existéncia da relagdo sexual, a qual, paradoxalmente, nao
impede que o sujeito continue acreditando em sua existéncia e possibilita 0 amor na
tentativa de suprir tal inexisténcia. Pode-se dizer que s&o encontros que buscam
velar as nao relagdes. Assim, o amor envolve interdicbes, impossibilidades,
idealizagdes, fantasias, falta. (KUSS, 2014; MURTA, 2006; MAIA; CALDAS, 2011).

A ambivaléncia € outra caracteristica importante do amor: ha aspectos construtivos e
devastadores. Nao se pode falar do amor sem lembrar de atos hostis que ja foram
realizados em seu nome. Eros (amor) e Tanatos (morte) s&o inseparaveis e os dois
juntos revelam a complexidade do ser humano (FREITAS, RUDGE, 2011).

Diante disso, a saida € a busca por um amor que permeie o possivel. A analise, sem
duvidas, € a via, pela qual ira se atingir esse fim, na medida que provoca des-
identificagcbes, as quais permitem libertar o sujeito das restricbes que o faz repetir, e,
por conseguinte, decepcionar-se. Amar de uma forma mais digna e singular implica

outra alternativa que nao seja a da completude e perfeicdo (ASSIS, 2014).
3 Consideragoes Finais

Percebemos que, desde o Periodo Classico até a contemporaneidade, o amor vem
assumindo diferentes nogdes. Nesse sentido, nos atentamos para sua dimensé&o

histoérica, a qual revela sua posicdo de invencdo humana, como explica Ferreira
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(2004). Compreendemos, assim, que o amor ndo constitui psiquicamente o ser
humano, mas sim o desejo. Por meio do amor, o desejo tenta suprir a falta, embora,
nao alcance éxito total, uma vez que a falta é parte também do aparelho psiquico.

Amor e desejo parecem n&o estarem em consonancia totalmente.

De fato, a Psicanalise, ao negar a possibilidade da completude humana, desconstroi
o ideal amoroso de complementaridade entre 0s sexos, cujos resquicios
permanecem até hoje. Se por um lado, afirma o narcisismo do sujeito, o qual o
impele a completude, ao ilimitado, ao tudo, a felicidade, por outro, atesta uma
imbricacdo entre amor e um impasse, um desencontro, um impossivel, na medida
gque somos seres pulsionais. Assim, compartilha, de certo modo, da interdigao
amorosa que acontece na literatura romantica — as quais falam de amores
impossiveis-, mas reafirma, em contrapartida, que, no campo do amor, sao
impossiveis a realizagao e a satisfagdo completa. Logo, se somos seres faltantes, no
ato de amar, damos o que nao temos (KUSS, 2011; PAZ, 2009).

Embora as nogdes romanticas em torno do amor ndo tenham se extinguido
completamente no contexto contemporaneo, as relagcbes amorosas sofreram um
profundo processo de transformacdo, revelando-se consumistas, sensuais,
imediatistas, enfim, baseada em um amor livre, como apontam Arreguy e Garcia
(2012) e Freire (1999). Da mesma forma que o saber psicanalitico se coloca como
um obstaculo a complementaridade amorosa como via de felicidade para o sujeito
no Romantismo, assim também, na contemporaneidade, a Psicanalise vem
questionar o ideal de liberdade que se instaurou nas relagcbes amorosas. Se, por um
lado, no tempo de Freud, tinhamos uma sexualidade reprimida, proibida, nao livre,
atualmente, observamos o imperativo do gozo, no qual o sujeito busca experimentar
prazeres inéditos cada vez maiores, regido pela légica mercadolégica do amor
(ONS, 2018; ARREGUY; GARCIA, 2012). Nao é assim que observamos a atuagao
da “midia da paixao”, seja nas musicas, nos filmes, nas novelas, nos seriados ou nos
romances, perpassada pela provocacao intensa de sensagdes, por meio de um
prazer hipotético imediato? Sera, de fato, o sujeito contemporaneo mais livre ou

obediente a l6gica do gozo?
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