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1. INTRODUCAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) € caracterizado por uma
inquietacdo e preocupacao excessiva com relagao a diversos fatores; apresentando
intensidade e frequéncia desproporcionais em relagdo a probabilidade real. E comum
que a preocupacao mude de foco constantemente. De modo geral, segundo o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM V) (APA, 2013), tal
apreensao vem a comprometer tarefas da pessoa em questio.

Sabe-se que ha grandes divergéncias na analise do comportamento sobre
a utilizacdo dos sistemas classificatorios, ja que essa entende que qualquer
comportamento € selecionado por contingéncias filogenéticas, ontogenéticas e
culturais, ndo cabendo classifica-lo como patolégico (ARAUJO; MEDEIROS, 2003
apud BANACO, 1997). Entretanto, alguns consideram viavel essa utilizagéo,
argumentando que pode ser util para algumas praticas e facilitar a comunicagdo com
profissionais de outras areas (MEDEIROS; ARAUJO, 2003).

Assim, o presente trabalho visa apresentar a Psicopatologia Analitico-
comportamental, com enfoque no Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Para
tanto, foi escolhido um personagem publico para que se analisassem os critérios
diagnosticos, de acordo com o DSM V (APA, 2013) e o Cddigo Internacional de
doengas — 10 (CID-10) (OMS, 2008), os comportamentos caracteristicos, mediante

avaliacdes funcionais.
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Aqui, traremos o caso do personagem Charles Crandall Norbert Finster,
mais conhecido por Chuckie Finster, da série de desenho animado “Os Rugrats”, na
qual o personagem possui 2 anos de idade. A mae do garoto faleceu, devido a uma
doenga grave, quando ele tinha apenas alguns meses de vida. Além disso, Chuckie
costuma ver monstros, se apresentando como um garoto pessimista, timido e que se
assusta muito facilmente. Seus medos mais frequentes sdo: medo de aventuras, de
perder os Oculos, de gatos, de germes, de palhacos, etc

Seréao detalhadas a visao psiquiatrica, incluindo consequéncias funcionais
e diagnosticos diferenciais do possivel transtorno que acarreta o personagem em
questdo, mediante critérios do Manual Diagnostico (DSM V) e do CID-10 e
pressupostos tedricos da Analise do Comportamento, subsidiando o estudo da
selecdo e manutencdo dos comportamentos caracteristicos do TAG. Assim, foram
selecionados episoddios em que Chuckie apresenta séries de comportamentos que

envolvem medo e angustia em excesso, além dos que abordavam sua historia de vida.

2. REFERENCIAL TEORICO

O CID-10 (OMS, 2008) atribui o termo “flutuante” para se referir a ansiedade
generalizada, pois esta ndo ocorre de modo preferencial ou exclusivo com um
determinado estimulo. O manual ainda afirma que os sintomas em si costumam
oscilar; € comum que o individuo que € acometido pelo transtorno em questao
apresente um nervosismo insistente, assim como palpitagdes e tremores. Sua reagao
diante da possibilidade de contato com o estimulo € de angustia. O TAG possui
relagdes intimas com a Fobia Simples e o Transtorno do estresse pds-traumatico, por
exemplo. (APA, 2015).

A Fobia Simples, segundo o CID-10 (OMS, 2008), se refere a medos em
relagdo a situagdes muito especificas. Dessa forma, o contato do sujeito com o
estimulo aversivo elicia sentimentos de desconforto e angustia, além de taquicardia,
sudorese e respostas de esquiva/fuga (ZAMIGNANI; BANACO, 2005).

Quanto ao Transtorno do estresse pos-traumatico, segundo o CID-10
(OMS, 2008), este seria a resposta a um evento tragico que evoca no sujeito a
sensacao de perturbacao, além da frequente ocorréncia de lembrancgas repentinas do
evento e de sonhos. O DMS-V (APA, 2013) afirma que, quando se apresenta em

criangas com menos de 6 anos, esse transtorno tem como critérios: a exposigao



pessoal da crianga ao evento traumatico; a evitagdo do sujeito de estimulos
relacionados ao evento; mudangas negativas da cognigao e do humor associadas ao
trauma; além de surtos de raiva, irritagdo exagerada, problemas de concentracgéo,

problemas no sono, etc.
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Em fungdo de uma avaliagdo mais topografica dos sintomas — psiquiatrica
—, pode-se diagnosticar Chuckie como apresentando Transtorno de Ansiedade
Generalizada. Em relagdo a hipotese diagnostica de TEPT, ela foi descartada em
funcdo do ndo preenchimento a diversos critérios de classificagdo do transtorno.
Chuckie, por exemplo, ndo presenciou o evento traumatico. Além disso, ele n&o
apresenta lembrancgas e sonhos que o atormentem. Ja no que se refere a hipétese de
Fobia Simples, ela também foi descartada. Isso ocorreu porque percebeu-se que
Chuckie demonstra medo ndo s6 em relacdo a palhagcos, mas a diversos outros
estimulos.

A hipotese diagnostica de Ansiedade Generalizada pode ser confirmada,
por exemplo, pela constante variagdo no foco de suas preocupacgdes. Além disso, o
garoto apresenta variagdes nos comportamentos que sao seguintes aos estimulos

aversivos. Ele tende a apresentar palpita¢des, gritos, pode vir a sair correndo e chorar.



Ademais, realizou-se a avaliagao funcional do comportamento de Chuckie
de gritar diante de estimulos aversivos. Observou-se que Chuckie tende a receber
atencdo social apdés a emissdao desse comportamento, 0 que aumenta a sua
probabilidade de ocorréncia, funcionando como um reforgador positivo (MOREIRA,;
MEDEIROS, 2007). Outro refor¢ador importante para o comportamento de Chuckie é
a retirada do estimulo aversivo, que atua como um reforgamento negativo.
(MOREIRA; MEDEIROS, 2007).

Além disso, a operacao Estabelecedora desse comportamento pode ser o
estado de ansiedade no qual o garoto se encontra antes de entrar em contato com o
estimulo aversivo, pois, neste caso, esse estado acentua o efeito do reforgador
(retirada do aversivo) (MEYER, 2003; DOUGHER; HACKBERT, 2003).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ainda em andamento, vale ressaltar que a pesquisa tem encontrado
resultados que tém sua relevancia para ilustragdo do problema e instrumentacéo da
intervencgao clinica, principalmente para estudantes em formacgéao.

Uma das limitagbes desse trabalho foi realizar uma avaliagdo funcional
apenas através de comportamentos especificos possivelmente mantenedores do
Transtorno, cuja funcionalidade era mais visivel, devido ao acesso limitado a historia
de vida do personagem.

Assim, espera-se que o caso ficticio de Chuckie incentive a continua e
necessaria discussao entre a psiquiatria e a analise do comportamento, fomentando

a visdo comportamental nessas questodes.



REFERENCIAS

American Psychiatric Association - APA (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5a ed.). Washington, DC: APA.

DOUGHER, Michael J.; HACKBERT, Lucianne. Uma explica¢do analitico-comportamental
da depressdo e o relato de um caso utilizando procedimentos baseados na aceitacdao. Revista
Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, v. 5, n. 2, p. 167-184, 2003.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. CID-10: Classificagdo Estatistica Internacional de
Doengas ¢ Problemas Relacionados a Saude. Sao Paulo: EDUSP, 10° ed., 2008.

MEYER, S. B. Analise funcional do comportamento. In: Carlos Eduardo Costa; Josiane Cecilia
Luzia; Heloisa Helena Numes Sant'Anna. (Org.). Primeiros Passos em Andlise do
Comportamento e Cognicdo. led.Santo André: ESETec, 2003, v. , p. 75-91.

MOREIRA, M. B.; MEDEIROS, C. A. A andlise funcional: aplicagdo dos
conceitos. . Principios basicos da Analise do comportamento. Porto Alegre:
Artmed, p. 145-164, 2007.

ZAMIGNANI, D. R.; BANACO, R. A. (2005). Um panorama analitico-comportamental sobre
os transtornos de ansiedade. Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, v. 3,
n. 1, p. 77-92.



