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Resumo: o presente trabalho a partir de uma pesquisa qualitativa, com
abordagem exploratoria e bibliografica, na medida em que utiliza como fontes
de pesquisa livros, doutrinas para o desenvolvimento dos temas propostos.
Assim, esta pesquisa desenvolve uma analise da situagdo dos deficientes
mentais transgressores, perpassando pelo histérico do desenvolvimento da
legislacédo e das politicas publicas voltadas para o tema, ressaltando ainda as
questdes da psiquiatria forense que se destinam ao estudo da mente criminosa
com o fito de entender melhor as relagdes. Ao final, faz-se uma abordagem dos
mecanismos tidos como eficazes nos tratamentos para com os deficientes
mentais que cometem crimes, colocando o Estado como vetor preponderante
na lida com tais cirtunstadncias, sendo necessario que se adote politicas
publicas destinadas a conferir maior suporte e consequentemente protegao aos

direitos humanos destes transgressores.
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O presente artigo desenvolvera uma pesquisa que ira analisar a situagao
brasileira das pessoas com deficiéncia que venham a cometer crimes,
tipificadas como transgressoras, ressaltando os aspectos histéricos na luta em
favor dessa parcela da sociedade que ainda hoje sofre muita descriminagéo
pela sua condicdo mental, agravada ainda pela sua condigdo social quando
vem a cometer alguma conduta tipificada na legislagdo como crime.

E bem sabido que o Poder Judiciario, agregado ao positivismo juridico,
precisa estar atento em fazer justica e respeitar os direitos e garantias
fundamentais inerentes a todos, inclusive aqueles que cometem delitos
desastrosos a organizagao federal. Assim sendo, busca-se um equilibrio entre

aplicar medidas severas e agir como a lei preceitua.

Dessa forma, é totalmente cabivel o pensamento aristotélico que ganhou
importancia juridica a partir do século XVI, na Revolugdo Francesa de 1789,0
qual ressalta a importancia do tratamento desigual aos desiguais, na medida
em que se desigualam. Partindo dessa premissa, é compreensivel que, na
seara juridica, o aplicador da lei deva oferecer a melhor forma de
ressocializagcado para cada caso, respeitando as particularidades dos individuos.

Ha que se falar, ainda, daqueles que sdo esquecidos nos carceres, sem
qualquer perspectiva de revisdo da pena, nem muito menos incentivo a
ressocializacdo; devendo ser esta ultima uma meta do sistema judiciario. Além
disso, muitos deficientes mentais sdo completamente abandonados por suas
familias, que n&o tém mais estimulo para dar apoio aos mesmos, repudiando-

os e dificultando ainda mais a eficacia do tratamento, quando oferecido.

O presente trabalho visa alcancar questbes relevantes referentes ao
tratamento oferecido pelo Estado aos deficientes mentais infratores, buscando
formas de expor tudo aquilo que ja é feito no ambito juridico, ressaltando a
importancia do respeito as individualidades de cada cidadao, levando ao centro

das preocupacgdes académicas.

Ressalte-se a que utilizou-se como fontes de pesquisa livros, periodicos,
artigos cientificos, bem como monografias. Além disso, foram utilizados
sistemas agregadores e bases de dados de materiais académicos e cientificos,



0s quais possuam comprovado valor cientifico. Dessa forma, havera uma maior
compreensao do tema relacionado aos portadores de deficiéncia mental, os
crimes cometidos por eles e a atuagdo do Estado. Quanto aos objetivos da
pesquisa, ela sera exploratoria e descritiva, vez que busca uma ampla analise

da situagdo em que se encontram os sujeitos da problematica.

REFERENCIAL TEORICO

1. Historico do tratamento aos doentes mentais e surgimento da Lei
10.216/2001 (Lei Antimanicomial)

Ao analisar o tratamento oferecido aos doentes mentais, faz-se
imprescindivel citar a organizagdo de saude mental brasileira; esta tem grande
influéncia de outros contextos mundiais, como o francés, inglés e alemao. O
modelo portugués, segundo Gongalves (2014), advindo das Santas Casas de
Misericordia, seria o principal marco na instauracdo de uma ldgica
segregacionista no pais. Porém, a elaboracdo e a construgdo do primeiro
manicémio, em 1852, houve influéncia de teorias francesas como o tratamento
moral pineliano (CARRARA, 2010).

E valido ressaltar que somente no Cédigo Criminal do Império do Brasil, a
Lei de 16 de dezembro de 1830, foi conhecida uma legislagcdo a respeito dos
loucos, a qual, em seu artigo 10 § 2°, garantia o ndo julgamento de loucos
como criminosos, ressalvando excecgdes; ademais, as penas cruéis e de tortura
foram cerceadas também nesse texto constitucional, vide artigo 179, que
visava a agao conforme a equidade e a justica.

Quanto ao envolvimento do Brasil com a saude mental, € possivel
encontrar, na década de 70, a Reforma Psiquiatrica, a qual via a necessidade
de alteragcdo nos modelos de atengcdo e gestdo em favor do portador de
transtornos e patologias; tal reforma visava modificar, também, o ambito
legislativo e normativo do pais. Foi em 1978 que comegaram a surgir

movimentos solidarios a psiquiatria (BRASIL, 2005).



Outrossim, com o advento da reforma, surgiu, conjuntamente, a politica
de saude mental, a qual é completamente oposta aos manicomios e
instituicbes afins, declarando que a violéncia nesses locais é fator
preponderante, bem como ndo sendo necessaria a internagdo do paciente em
hospitais psiquiatricos, pois, tudo aquilo que priva a liberdade desses

individuos, dificulta uma eficaz insercdo dos mesmos na sociedade.

Nesses moldes, surgiu a Lei 10.216/2001, conhecida como Lei
Antimanicomial, buscando as desospitalizacdo no contexto brasileiro, com
fulcro no famoso lema trazido por Hirdes (2009, p. 301) “por uma sociedade
sem manicdmios”. Foi dado um estimulo ao judiciario que construisse normas
voltadas ao respeito a dignidade do ser humano, independentemente da sua
higidez mental. E bem verdade que ainda ha muito que se melhorar na
legislacéo a respeito dos considerados loucos.

Entretanto, mesmo com todo esse avangco da medicina, ainda existem
doencgas incuraveis, as quais precisam de um cuidado especifico, como
exemplo € possivel citar a esquizofrenia, na qual o portador necessita fazer o
uso de medicacdes psicotropicas pelo resto da vida. E notério que a maioria
dos delinquentes, que residem nos manicomios do Brasil, tem uma renda
mensal baixa, fato este que, certamente, dificulta o acesso aos tratamentos
necessarios, fazendo-se necessario a implementagcao de meios eficazes de

ressocializag&o.

2. Psiquiatria forense: mente criminosa e efeitos na culpabilidade

E somente pela periculosidade do autor do crime que sera decretada sua
forma de condenagao penal. Vejamos que é por meio da pericia de um
psiquiatra forense que se pode atestar a inimputabilidade do individuo. Ha dois
momentos paradoxais para descrever a inimputabilidade, a culpa e a inocéncia;
inicialmente podera ser considerado inocente, pela transgressao devido a sua
incapacidade biolégica e mental de discernir entre seus atos e culpado, por ter
infringido a legislagdo (PACHECO, 2011). Na definicdo de doente mental,



Nelson Hungria (1953, p. 334) informa que:

[...] doenca mental abrange as psicoses, que poderdo ser
constitutivas (esquizofrenia, psicose maniaco-depressiva, epilepsia
genuina, paranoia, parafrenias e estados paranoicos) ou adquiridas
(traumaticas, exdticas, endotdxicas, infecciosas e deméncias por
senilidade, arteriosclerose, sifilis cerebral, paralisia geral, atrofia
cerebral e alcoolismo). E o desenvolvimento mental retardado sera
encontrado nas varias formas de oligofrenia (idiota, imbecilidade,
debilidade mental).

Sendo assim, nao é possivel perceber aquilo que pode passar pela mente
de um doente mental, o qual comete crimes, sabendo, ainda, que, dependendo
da sua moléstia, apresenta falta de ansiedade ou de culpa, apresentando
transtornos que o tornam emocionalmente prejudiciais. Pode-se citar como
exemplo a esquizofrenia, patologia grave que leva o individuo a ficar entregue
as proprias fantasias, deteriorando-o intelectualmente e afetivamente. Dessa
forma, mesmo com o tratamento vitalicio, muitos esquizofrénicos ouvem vozes

que os estimulam a praticarem atos delituosos, principalmente homicidios.

Existe uma classe especial de criminosos, os chamados assassinos em
série, os quais estudam cautelosamente o crime, praticando-o de forma
criteriosa, matando suas vitimas cruelmente; entretanto, “ndo ha definicdo na
lei brasileira, apenas existe projeto de lei (PLS n° 140/2010) que considera-se
assassino em série o agente que comete trés homicidios dolosos, no minimo,
em determinado intervalo de tempo, sendo que a conduta social e a
personalidade do agente, o perfil idéntico das vitimas e as circunstancias dos
homicidios indicam que o modo de operagdo do homicida implica em uma
maneira de agir, operar ou executar os assassinatos sempre obedecendo a um
padrao pré-estabelecido, a um procedimento criminoso idéntico” (TUMA, 2010).
Contudo, para llana Casoy (2014), é necessario entender se ha patologia no

criminoso:

Um serial killer ndo € necessariamente um doente mental. Para se
chegar a essa conclusdo é preciso haver um laudo psicolégico e
psiquiatrico. Definido isso, ai podemos discutir a progressédo de
regime e de que forma ela se dara, porque prisdo sem horizonte é
muito mais do que um castigo.

z

E somente pela periculosidade do autor do crime que sera decretada sua

forma de condenagao penal. Vejamos que é por meio da pericia de um



psiquiatra forense que se pode atestar a inimputabilidade do individuo. Ha dois
momentos paradoxais para descrever a inimputabilidade, a culpa e a inocéncia;
inicialmente podera ser considerado inocente, pela transgressao devido a sua
incapacidade bioldgica e mental de discernir entre seus atos e culpado, por ter
infringido a legislagdo (PACHECO, 2011).

3. Meios de auxilio a ressocializagdo do doente mental como

preservacao dos direitos humanos

Por muitos anos perdurou o preconceito em face das pessoas com algum
tipo de deficiéncia mental, quando demonstravam as suas irregularidades; com
o advento de maiores estudos, foi possivel desenvolver métodos para
amenizar, sendo, curar completamente, os cidaddos que expunham algum tipo
de privacdo no seu intelecto. Nessa perspectiva, aqueles que anteriormente
eram tidos como ineptos, passaram a ter relevante destaque em diversos
ambitos profissionais, vez que, mesmo com suas doencgas, deixaram de serem
vistos como marginais, pois, agora, conseguiriam controlar seus impetos por

meio da medicacao correta.

Quanto a busca pelo tratamento adequado por pessoas acometidas de
alguma moléstia, ha que se falar em algo que vem sendo consolidado pelos
doutrinadores, que as estimulam a n&o perder a esperanca de melhora, qual
seja, a fé e a religido. Desta feita, sdo grandes aliadas no processo de cura de
um paciente, vez que dao a ele um consideravel conforto, de forma que facilite
a eficacia dos métodos utilizados pelos médicos. Conforme preceitua Tournier,
faz-se mister a experiéncia religiosa genuina para a cura do paciente, para a
aceitacdo de si mesmo e para a descoberta das influéncias inconscientes
(TOURNIER, 1983).

Por outro lado, além de auxiliar no tratamento de doengas mentais, a
religido e a espiritualidade tém impacto relevante na prevengcdo das mesmas.

Conforme atestam estudos feitos pela Associacdo Mundial de Psiquiatria, tanto



a qualidade de vida, quanto o combate a depresséo e a tendéncia suicida, sdo
consideravelmente melhorados quando o cidaddo possui uma vida religiosa.
Contudo, visdes desequilibradas da espiritualidade, acabam por aumentar o
risco de transtornos mentais (WPA, 2015).

Ademais, outro fator importante na vida de um doente mental é a sua
familia que historicamente foi um ente afastado do doente, pois era informado
que a sua aproximacao atrapalharia na eficacia do tratamento; por esse motivo,
o paciente ficava completamente recluso (VIANA, 2004). Com o advento de
novos estudos e técnicas, foi compreendido que o papel da familia era singular
para a sua recuperagao, ainda que o familiar residisse em manicémio judicial,
devolvendo a responsabilidade de cuidado e convivéncia (VIANA, 2004).
Assim, estabelecendo essa relagao solidaria entre Estado, familia e paciente, a
reabilitagdo psicossocial é possivel, conforme Severo (2007, p. 22):

Faz-se necessario, portanto, conhecer como esta se processando
cotidianamente a producédo desse cuidado para que os técnicos em
saude mental possam auxiliar tais familias. O cuidado necessita sair
da esfera institucional para abranger a realidade concreta dos
familiares.

E bem sabido que, como cidaddos, os doentes precisam ter os seus
direitos respeitados. Faz-se valido compreender que existem textos normativos
que garantem os direitos inalienaveis de todos os seres humanos, como, por
exemplo, os direitos a vida, a liberdade, a saude, a integridade fisica, entre
outros, os quais sado atentados, por vezes, pela discriminacdo e o preconceito.
Nesse diapasdo, quando um doente mental comete um crime, cumpre sua
pena e retorna a sociedade, possui dupla discriminagdo, ora por seus
antecedentes criminais, ora por sua moléstia. No entanto, a Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos, iniciou a chamada “Concepcéao
Contemporanea de Direitos Humanos” (PIOVESAN, 2006, p. 6):

A presente Declaragdo Universal dos Diretos Humanos como o ideal
comum a ser atingido por todos os povos e todas as nagdes, com 0
objetivo de que cada individuo e cada 6rgdo da sociedade, tendo
sempre em mente esta Declaracdo, se esforce, através do ensino e
da educacéao, por promover o respeito a esses direitos e liberdades,
e, pelaadogcdo de medidas progressivas de carater nacional e
internacional, por assegurar o seu reconhecimento e a sua
observancia universais e efetivos, tanto entre os povos dos préprios
Estados-Membros, quanto entre os povos dos territérios sob sua
jurisdicéo.



Para que os Direitos Humanos sejam respeitados, o Cédigo Penal Brasileiro
surge com o objetivo de garantir que o doente mental receba um acompanhamento
psiquiatrico, em estabelecimento adequado, e, para além disso, preceitua a respeito
das medidas de segurancga, em seu artigo 96. Entdo, define Rogério Greco (2011, p.
219):

As medidas de seguranga tém uma finalidade diversa da pena, pois se
destinam a cura ou, pelo menos, ao tratamento daquele que praticou

um fato tipico e ilicito. Assim sendo, aquele que for reconhecidamente
declarado inimputavel, devera ser absolvido.

Alguns doutrinadores, como Antdnio José Ecga, entendem que a medida de
segurangca é uma decisdo excepcional, somente nos casos em que a pessoa
apresenta-se criminalmente perigosa, caso o contrario, € preferivel que haja a priséo

domiciliar assistida, na qual ha o acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico.

Hodiernamente, o numero de reincidéncia no crime, de individuos com
deméncia, é de 7%, contra 70% dos ditos normais, segundo pesquisa da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ, 2014, online); contudo, a midia
ainda proporciona amplo destaque a essa minoria. Desta feita, o Estado tem o
dever de buscar a cura e a ressocializacdo daqueles que sdo considerados
absolutamente incapazes no momento do cometimento do delito, sendo
necessario para uma melhor compreensdo do tema uma abordagem ainda da
mente criminosa na perspectiva da psiquiatria forense e os efeitos dessa

quest&o nas condutas dos agentes.

CONCLUSAO

Portanto, com uma analise pormenorizada do tema em questao, percebe-
se que muitos estudos tém sido feitos com o objetivo de amenizar os
problemas sofridos pelos doentes mentais, que, além de precisarem lidar com

suas moléstias, por vezes, ndo encontram amparo no Estado.

A necessidade de reforma das condutas e partir da legislagéo
manifestam-se evidentes desde a década de 1970, a partir do mento em que



se deu a reforma psiquiatrica até promulgacdo da Lei Antimanicomial que
iniciou um incentivo a uma adogido de politicas que necessitassem de uma
abordagem mais humana no tratamento com os seus destinatarios cujas

pratica desaguam em condutas tipificadas como crimes, em certos casos.

Abordou-se ainda os efeitos da sua condi¢dao na culpabilidade criminosa,
demonstrando-se que a conduta que venha a ser praticada, quando feita por
pessoas com deficiéncia que resvalem em séria condi¢do psiquiatrica pode
ensejar a cobertura do manto da inimputabilidade.

Dada essas circunstancias demanda-se do Estado a necessidade de
propagar mecanismos outros de tratamento para esses seres que requerem
uma circunstancia isondmica frente a sua condi¢ao especial. Assim, a familia, a
fé e a religido sdo aportes que se mostram efetivos no auxilio a sua
ressocializacdo que enfrenta entraves diversos, ndo somente o estigma de

criminoso como o proprio pré conceito de sua condi¢ao psiquiatrica.

Tais medidas, com o auxilio do Poder Publico ndo podem olvidarem-se
para o grande fim, que é a preservacdo das garantias fundamentais e dos
direitos, com grande énfase nos direitos humanos que constantemente, em

casos desta jaez, sofrem sérias violagdes.
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