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O cancer de mama é uma enfermidade decorrente da proliferagcao de células
anormais da mama que resultam na formacdo de um tumor. Existem diversos tipos
de cancer de mama, que variam dependendo de cada caso, podendo alguns ter um
desenvolvimento mais rapido e outros ndo (INCA, 2016).

Acreditamos que a reconstrugdo da mama, poOs-cirurgia de extirpagéo
mamaria, pode marcar a vida dessas mulheres nos aspectos fisicos, sociais e
emocionais.

Este estudo teve como objetivo analisar os impactos psicolégicos da cirurgia
de reconstrugdo mamaria em mulheres submetidas a cirurgia de extirpagdo da
mama por cancer.

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo de abordagem qualitativa
desenvolvido no Programa de Assisténcia a Mulher Mastectomizada — PROAMMA
projeto de responsabilidade social de uma instituicdo de ensino superior do Ceara,
Estacio de Sa do Ceara no periodo de agosto de 2017 a agosto de 2018.
Participaram da pesquisa até o momento sete mulheres mastectomizadas que
fizeram a reconstru¢cdo mamaria, respeitaram-se todos os aspectos éticos da
pesquisa que sendo submetido ao comité de ética em pesquisa do Centro
Universitario Estacio do Ceara e aprovado.

Referencial Teérico

Autores como (Santos, Barnabé, et al, 2012) ressaltam que, a mulher ao
passar por procedimentos como a retrada da mama, tém a autoestima
completamente afetada e que existem procedimentos cirdrgicos aliadas a
reestruturacdo da autoestima e da autoimagem, que sao as cirurgias plasticas.
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A cirurgia plastica, também denominada de reconstru¢do mamaria € usada na
reparagdao dos pequenos defeitos (tumorectomias, segmentectomias e
quadrantectomias) assim como nas mastectomias. (LAMARTINE, 2012).

Propostas de desdobramentos da pesquisa

e Caracterizar socioculturalmente as mulheres participantes do estudo;

e Identificar os fatores emocionais envolvidos no processo de reconstrugao
mamaria;

¢ Identificar as reagdes antes e apds a reconstru¢ao mamaria.

e Propor um protocolo assistencial psicolégico com base nos resultados

apurados.

Resultados

Como resultado observou-se que participantes do estudo tinham idade entre
48 e 68 anos, eram em sua maioria aposentadas. Com relagdo a situag&o conjugal
uma era viuva, uma divorciada, duas solteiras e trés eram casadas, sendo elas de
camadas socioecondmicas menos favorecidas e residentes do municipio de
Fortaleza-Ceara. A partir das falas, foi possivel identificar 02 categorias:
Sentimentos da mulher frente a reconstrucdo da mama e influéncia do outro na
percepcdo da mulher no processo de superagdo. Categorias que elucidam os
diversos sentimentos, insatisfacdo, medos e superacgdes frente a novo momento que
foi e € o cancer de mama e o processo de reparagédo do 6rgéo para os sujeitos do
estudo.

Sentimento da mulher frente a reconstru¢ao mamaria

Nesta categoria agruparam-se falas que revelaram os sentimentos das
mulheres frente ao processo de reparacdo da mama nos diversos recursos e
procedimentos, seja clinico e/ou cirurgico.

As entrevistadas mencionaram que os sentimentos logo apos a reconstrugéo
mamaria sao bastante diversificados, em que cada mulher vivencia esse momento
de forma particular e singular. Relataram sentimentos de medo, insatisfacéo,
vergonha, alegria, sofrimento, satisfagdo, depressao, perdas e dores diversas, como

mostra as falas:



“[...]. eu sinto uma deformidade, eu vejo assim uma deformidade em mim no meu

corpo, eu me sinto multilada” (Autoestima).

A influéncia da visao do outro no processo de superagao
“..ficou bem,ele nunca assim teve essas besteira né, de achar que tem que ter
corpo bonito, tem que ter peito ou ndo, ele nunca se incomodou com isso néo, ele
preservou mais a minha saude, se preocupou mais com a minha saude de que com
a estética’(Preenchida).

Nessa categoria as mulheres relataram que de alguma forma o olhar do outro
e 0 apoio das pessoas que as cercam tém um grande peso no processo de
enfrentamento da mudanca fisica, o que de certo influenciou na sua percepc¢ao da

maneira de vé a si préprio.

Consideragoes finais

Diversos foram os sentimentos e comportamentos apresentados pelas
mulheres frente a reconstrugdo mamaria, entre eles, destacam-se o medo, a alegria
a dor, a insatisfacao, tristeza e ansiedade.

Podemos perceber que a reconstrucdo da mama, pds-cirurgia de extirpagao
mamaria, marcam a vida dessas mulheres nos aspectos fisicos, sociais e
emocionais. A pesquisa ora proposta, pode nos revelar os impactos que tanto a
doenga quanto a retirada do 6rgdo, bem como a reconstrugdo da mama,
acarretaram na vida da mastectomizada .

Através da analise da fala dessas mulheres, podemos conhecer a importancia
da cirurgia plastica da mama, pos-mastectomia e os seus beneficios na vida das
mesmas, na sua aceitacdo, e reconstrugcdo de sua vida, apos superacdo do
diagnostico e tratamento do cancer, mostrando assim, que ndo € o fim, mas sim o
comego de uma bela histéria que ira impactar o mundo e outras vidas, e que a
beleza vai muito além do fisico, sendo a saude mental um grande passo para o

processo saude — doenga.
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