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INTRODUGAO

Diante das demandas da sociedade perante o sistema judiciario,
principalmente relacionadas ao acumulo cada vez maior de processos e a
morosidade de suas solugdes, é natural que se procurem abordagens que auxiliem
na resolucéo desses dois grandes problemas. Afinal, como diminuir a sobrecarga do
Judiciario e agilizar seus processos? Dentre as estratégias mais estudadas e
praticadas atualmente estdo a conciliagdo e a mediagao.

O novo Cadigo de Processo Civil, em seu artigo 3°, privilegia a conciliagéo, a
mediacdo e outros métodos de solugao consensual de conflitos. Estes devem ser
estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério
Publico, inclusive no curso do processo judicial (BRASIL, 2015).

A conciliagao € um mecanismo autocompositivo de solugao de conflitos e pode
ser tanto extrajudicial (ocorre antes do processo judicial) como judicial (durante o
processo judicial). Conta com a participagcdo de um terceiro imparcial e capacitado
que, orientado pelo didlogo entre as partes envolvidas, escuta-as, promove
discusséo e, se for o caso, sugere solugdes compativeis com o interesse de ambos.
Ja a mediacdo também é um mecanismo de solugcdo de conflitos, porém sem o
intuito de propor ou sugerir solugdes, apenas com a funcdo de facilitar a
comunicacdo entre as partes envolvidas, identificando o conflito real e suas
possiveis solugoes.

E importante ressaltar que tanto a conciliagdo como a mediagdo ndo possuem
como objetivo maior “desafogar” as vias judiciais, ou seja, diminuir o niumero de
processos, pois um excesso de conciliacbes e/ou mediagdes feitas de maneira
equivocada e errbnea podem sobrecarregar ainda mais o sistema judiciario. Um
acordo desigual ou parcial viola a dignidade do judiciario, criando contradigéo
filosdfica-existencial no que permite a finalidade principal dos profissionais do direito
(SALES; CHAVES, 2014). Por si s6 podem ser ineficazes, visto que apenas reunir as
partes envolvidas pode ser insuficiente na solugao dos conflitos. Essas estratégias
podem até eliminar o processo judicial, mas podem né&o resolver efetivamente os
conflitos.

Por isso, tanto para a conciliagcdo como para a mediacdo ha necessidade de
capacitacao adequada do profissional dito conciliador ou mediador, bem como uso

de abordagens diferenciadas e de efetividade pratica. O direito sistémico propde



justamente conciliar até a total extingdo do processo com real solugdo do conflito.
Muitas vezes, doutrina e pratica percorrem trajetérias conflitantes, porém, devem
estar inter-relacionadas e interdependentes, ja que a teoria sem a pratica se torna
estéril.

Neste contexto, o objetivo desta pesquisa € identificar como o direito sistémico
encontra convergéncias e significancias tedricas entre o modelo de constelagao de
Bert Hellinger e a teoria da complexidade de Edgar Morin.

O direito sistémico toma espago cada vez maior na sociedade, nas relagdes
sociais, porém com mais énfase na solugcao de conflitos judiciais. Esta presente em
mais de quinze tribunais em todo Brasil. Em 2016, o Conselho Nacional de Justica
(CNJ) reconheceu a importancia e os beneficios que a justica vem tendo com a
utilizacdo da constelagdo. Observa-se que, quando pelo menos uma das partes
participa de uma constelacdo antes da audiéncia de mediacdo, ha um crescente
indice de acordos nos processos (STORCH, 2017). Em 2015 o Tribunal de Justica
de Goias (TJGO) ganhou o prémio do CNJ pelo desempenho de métodos
inovadores que contribuem para resolugdao ou pacificagcdo dos conflitos, utilizando
justamente a constelacdo como ferramenta (ARAUJO, 2015).

A expressao “direito sistémico”, surgiu a partir do direito sob uma 6tica baseada
nas ordens superiores que regem as relagbes humanas, tendo como base a ciéncia
das constelag¢des familiares de Bert Hellinger. Apesar do termo “constelagao familiar”
ser o mais utilizado e difundido no mundo, opta-se, neste artigo, por se utilizar o
termo “constelagcao sistémica” ou apenas “constelagao”, visto que o proéprio criador
do modelo também o utiliza como sinbnimo. A esposa de Bert, inclusive, Sophie
Hellinger, em palestra proferida no Brasil em abril de 2017, sugere mudanga no
termo para algo no sentido de “constelagdo mundial” ou “constelacdo da
humanidade”, devido a sua enorme abrangéncia e amplitude.

Apenas no capitulo especifico deste artigo sobre o modelo de Hellinger, voltar-
se-a a usar o termo “constelacédo familiar’, pois esse € o termo da “esséncia” deste
modelo. Tal opcdo foi adotada com o intuito de facilitar o entendimento para os
leitores, ja que a expressado “familiar’ pode restringir a compreensdo no ambito
familiar, utilizado apenas em resolugao de conflitos nas Varas de Familia, quando na
verdade a constelacdo pode ser aplicada em qualquer area, desde questdes
cotidianas de pequenos conflitos até conflitos maiores, trabalhados pelo direito em

suas diversas areas (administrativo, empresarial, penal, tributario, entre outros).



A constelagédo vai além de solugdo de questdes apenas pessoais (propostas
inicialmente por Bert Hellinger), porque o modelo pode abranger e ser aplicado a
todas as ciéncias, inclusive a ciéncia juridica, visto que as pessoas se guiam, na
pratica, no caso concreto, ndo apenas pelo ordenamento juridico positivado, mas por
suas relagdes pessoais, familiares, sociais, profissionais e espirituais.

As partes envolvidas no processo juridico, quando confrontadas com a
verdade, com o que esta oculto e “segredos” que antecedem a instalagéo do conflito,
passam de uma postura litigante para uma posig¢ado consensual. O juiz passa entdo a
atuar também como conciliador e mediador, proferindo sentencgas pacificadoras.

Ha registros do grande éxito do direito sistémico na resolugdo de conflitos em
todo o mundo, inclusive o Brasil vem aumentando muito os indices de conciliacbes
com a utilizacdo dos principios e técnicas das constelacdes sistémicas para a
resolucao de conflitos na Justigca, afirma Storch (2016), pioneiro na area no Brasil,
que estuda a tematica desde 2004. Storch é Juiz de Direito do Estado da Bahia,
atualmente doutorando com a tese na tematica “Direito Sistémico: a resolucdo de
conflitos por meio da abordagem sistémica fenomenoldgica das constelagdes
familiares”. Storch utiliza a forca do cargo de Juiz, em seus julgamentos e condugao
de audiéncias, para auxiliar na busca por solugdes que nado apenas ponham fim ao
processo judicial, mas que realmente resolvam os conflitos, trazendo paz ao sistema
(STORCH, 2017).

O direito sistémico objetiva encontrar a verdadeira solugdo para um conflito e
nao apenas para uma das partes, mas para ambas, pois abrange todo o sistema
envolvido no conflito. Compreender como funciona esse sistema e sua influéncia
sobre as partes envolvidas é uma das fungdes do direito sistémico. E a pratica do
direito “terapéutico”. A constelacio € intrinseca ao conceito de direito sistémico.

Muitos podem alegar que seria a unido da ciéncia da psicologia com a ciéncia
do direito e nao seria errado afirmar tal relagdo. No entanto, para atuar no direito
sistémico ha apenas o pré-requisito de ser graduado em direito, mas ndao em
psicologia, porém com a formacgado de constelador num curso de, no minimo, 96
horas (STORCH, 2016). Devido aos excelentes resultados na pratica, ha
consequente crescimento da demanda por esta formagdo e capacitacido para
expansado desse trabalho. Além da formagédo basica para constelador, ja existe,
inclusive no Brasil, a pés-graduagao em nivel de especializagado (com carga horaria
de 384), reconhecida pelo Ministério da Educagado e Cultura — MEC (STORCH,



2017).

Para alcancar o objetivo desta pesquisa a metodologia adotada foi uma
pesquisa teorica descritiva, mediante exploragao de fontes bibliograficas com as
principais obras dos autores em estudo e um dialogo entre seus conceitos, tragando
convergéncias e correlagbes com o direito sistémico.

Primeiramente, serao apresentados os principios do modelo da constelacéo de
Bert Hellinger e apds seguir-se-a com a descrigdo da teoria da complexidade, de
Edgar Morin. Apds, mediante didlogo entre as teorias, serdo tragadas as correlagbes

entre elas e sua aplicagdo na pratica juridica.

1 O MODELO DE CONSTELAGAO DE BERT HELLINGER

A constelacao familiar foi criada por Bert Hellinger (ainda vivo hoje com 92
anos). Bert nasceu na Alemanha, em 1925, formado em teologia e pedagogia e,
mediante uma formagao e experiéncias em campos variados como a psicanalise e a
analise transacional criou o0 modelo das constelagbes, amplamente difundido no
mundo.

Constelagao € o coletivo de estrelas de um sistema, por isso a palavra originou
o termo constelagéo familiar, onde o sujeito € o centro do sistema social em que se
insere e vivencia naquele momento especifico da constelagdo (HAUSNER; 2007).

Sophie Hellinger afirma categoricamente que a constelagdo familiar ndo € um
método, mas um modelo (ou abordagem terapéutica), visto que todo método
descreve um unico caminho em busca de um resultado e pode ser reproduzido
quantas vezes forem necessarias. A constelagcao familiar € unica, cada uma delas,
mesmo com as mesmas pessoas € os mesmos conflitos envolvidos, sempre sera
unica, como um rio que passa e nunca se pode tomar banho neste mesmo rio.
Sempre sera uma experiéncia unica e de impossivel repeticao (HELLINGER; 2017).

Constelacdo familiar € um modelo psicoterapico que estuda as emocgdes e
energias que, consciente ou inconscientemente sdo acumuladas por todos os seres
humanos e, mediante uma abordagem sistémica, gera compreensdo de todos os
fatores envolvidos nos conflitos. E aplicado tanto para auxiliar na identificacdo do
real problema em questido como para direcionar suas agdes em direcdo a solucao
deste problema, mediante o movimento de trazer a tona a consciéncia da origem do

conflito.



E preciso compreender a comunicacdo interpessoal (seja verbal, escrita,
corporal), principalmente no ambito familiar, pois € a familia que esta inserida na
sociedade e nao apenas o individuo. Explicitar os ruidos que interferem na
comunicacao familiar € uma das fungdes essenciais das constelagdes familiares
(BASSOI, 2016).

A maturidade do ser humano, tanto fisica como mentalmente, nada mais é do
que uma coleg¢ao de experiéncias armazenadas em cada uma das células do corpo
humano. Segundo Sophie Hellinger, quanto mais vivida a pessoa, mais experiéncias
ela possui e mais evoluida e complexa ela é (HELLINGER; 2017). O que faz a
constelacdo acontecer de maneira espontanea e nao voluntaria € justamente a
interacao do vazio de uma pessoa com o vazio da outra. O corpo ndo mente, por
isso as reagdes corporais numa constelacdo familiar podem ser as mais variadas,
mas as células trazem sempre a tona a verdade.

Neste contexto, ao viver em sociedade, cada ser humano cria em torno de si
um campo onde se manifesta sua energia, que direciona suas atitudes. Durante uma
constelagcado familiar é justamente essa energia que se manifesta e os resultados
serdo sempre Unicos e as opcodes de resolucao de conflitos infinitas.

Nao € objetivo deste artigo detalhar como se faz uma constelagéo familiar. Aos
leitores que tenham interesse, indica-se a leitura das referéncias listadas ao final. No
entanto faz-se necessaria uma breve exposi¢cdo acerca de sua dindmica para
entendimento de sua aplicacido no Direito.

Uma constelagdo familiar pode durar alguns minutos ou até horas, porém o
constelador possui competéncia para conduzir a dindmica em tempo disponivel no
momento. Ela pode acontecer de inUmeras maneiras, uma delas € iniciando com
uma questao, a questao central do conflito, por exemplo. Muitas vezes a questdo ou
o problema que a pessoa expde nao é dela, mas vem de seu sistema familiar. Fatos
como abusos sexuais, mortes precoces, abortos, suicidios, imigragao, violéncia
doméstica, segredos de familia tém muito “peso” na dindmica da familia e possuem
forca demasiada, pois aconteceram em determinado tempo e podem influenciar na
vida das pessoas futura e eternamente.

Todas essas informagdes podem nao ser reveladas previamente, mas
aparecerao no decorrer da constelagao, se estiverem relacionadas ao conflito atual
ou nao, visto que a propria pessoa pode nao conhecer certos elementos

determinantes para este conflito. As proprias pessoas envolvidas na questido podem



ser consteladas ou representadas. Se forem duas pessoas envolvidas, por exemplo,
estas podem participar de constelacbes separadas ou observam uma mesma
constelagcdo com seus representantes. Os envolvidos na dindmica nao precisam
necessariamente representar pessoas, podem representar também coisas ou o
proprio problema ou conflito. Representantes podem ser incluidos ou excluidos da
constelagao, conforme necessario. As pessoas na constelacdo sao postas uma de
frente & outra, apenas olhando uma nos olhos da outra, sem falar. E preciso entrar
numa constelagdo sem intengao, sem medo, sem pena, sem julgamento e sem
amor, essas sao as unicas regras. Os representantes se colocam a disposigcao e vao
apenas deixar que seu corpo “faca o que quiser’. O corpo é apenas a ferramenta,
que recebe as energias e se comunica de acordo com elas. A solugcdo da
constelagcao esta no siléncio, e nao na fala. Os representantes podem se mover,
sorrir, chorar... Enfim, fazer o que se aflorar no momento, apds estabelecida a
conexao entre os representantes e o conflito. O representante simplesmente se
coloca a disposigdo. E mesmo apenas assistindo nao se pode fugir ao envolvimento,
porque a energia ali gerada € muito forte (HAUSNER; 2007).

Neste contexto, € importante diferenciar constelagao familiar de psicodrama.
Este ultimo é uma técnica usada pela psicologia em que os representantes
conhecem previamente o conflito em questdo e tornam-se atores, representando
voluntaria e intencionalmente a situagdo. Na constelagcdo, os motivos podem nem
ser expostos, ninguém se conhece ou esta com intengao de atuar, como numa peca
teatral. Se algum dos representantes comecar atuar conscientemente com a
intencdo de ajudar, de aproximar as partes ou favorecer a vitima, este representante
€ identificado pelo constelador como coterapeuta e deve ser excluido imediatamente
da constelacdo. O coterapeuta é identificado por exercer movimentos bruscos e
rapidos e sempre com intengdo de conciliar, ajudar uma das partes, normalmente a
vitima.

As constelacbes familiares sdo experiéncias unicas e infinitas. A mesma
pessoa pode ser constelada inumeras vezes pelo mesmo motivo (conflito), o
momento gera diferentes solugdes. Inclusive, o proprio problema exposto pode ser a
solugdo. Ou seja, tudo fica como esta. Também, a maneira de se fazer as perguntas
durante a constelagao pode ja trazer respostas. Perguntas feitas de maneiras certas
geram as respostas verdadeiras. Da mesma maneira, afirmagcbes podem ser

impostas aos representantes numa constelacao.



Apesar da estranheza, para explicar o fendmeno desta experiéncia de
participar de uma constelagédo, € necessario buscar ajuda na fisica quantica, neste
caso especificamente no direito quantico. Todos os atomos presentes em qualquer
molécula possuem em seu redor um enorme espaco vazio, que a teoria do direito
quantico chama de “distancia de equilibrio” entre cada atomo (TELLES JUNIOR,
2014). Ja a teoria sistémica chama este mesmo vazio de “campo de energia” da
constelacdo familiar. E justamente nesse enorme vazio que tudo acontece, nele sdo
armazenados os conhecimentos e experiéncias, tanto individuais, como coletivas, ou
seja, o comportamento humano encontra-se, na maioria das vezes, consciente ou
inconscientemente origina-se do vazio, presente em cada célula unica do corpo
(mesmo com o mesmo DNA, cada célula é diferente da outra), e ndao apenas
armazenadas nas células mentais ou cerebrais.

E neste vazio que esta armazenada a energia que rege todos os atos ativos e
passivos da humanidade. No vazio estdo as informagcdes necessarias para
compreender a existéncia humana e seus conflitos, bem como erros e acertos. O
vazio atrai ou repele, determinando a movimentacao dos seres humanos como seres
sociais. As forgas atuantes nesse campo transformam a relagéao juridica, levando ao
processo de coesdo ou dispersao. Além disso, durante uma constelagdo familiar
estdo atuantes predominantemente os neurénios chamados espelhos que buscam
solugdes mediante gravacédo de imagens, e ndo de forma verbal ou escrita (LEAL-
TOLEDO, 2010)

O siléncio faz as energias atuarem. Embora a constelagdo ndo seja um
método, algumas regras devem ser respeitadas, para que as energias atuem
livremente. Além de iniciar uma constelacdo sem inten¢do, sem medo, sem pena,
sem julgamento e sem amor, também é necessario que todos os presentes estejam
de pernas e bragos descruzados, com celulares desligados (ndo apenas no modo
silencioso ou modo avido), sem pessoas escrevendo ou registrando o momento
(com fotos ou videos).

As constelagbes familiares, segundo o modelo de Hellinger, permitem a
consciéncia dos motivos que levaram a instalacdo do conflito pontual e, mediante a
constelagao sistémica, propdem solugdes baseadas nas ordens do amor. Segundo
Hellinger (2007) as pessoas julgam que apenas amor bastante é suficiente e que o

amor tem o poder de superar tudo. No entanto, para que o amor dé certo, é preciso



algo mais, € preciso o conhecimento e o reconhecimento de uma ordem oculta deste
amor.

E mediante as ordens do amor que se da a resolugdo de conflitos e problemas.
Aqui entende-se amor nao restrito ao amor entre casais ou entre familiares e
amigos, mas 0 amor como principio da solidariedade, presente na humanidade e em
cada individuo, mesmo que no momento latente ou escondido pelo 6dio ou rancor.

E excluido aqui também o chamado “amor incondicional” que nada tem a ver
com as condi¢cdes para amar. Imposicdes para amar nao podem existir quando se
ama algo ou alguém. A propria composicao da palavra “in-condicional = sem
condigao” afirma isso: sem impor qualquer condi¢gao para amar (OLIVEIRA, 2017)

O amor inevitavelmente esta presente, seja consciente ou inconscientemente.
Hellinger descreve como trés as ordens do amor: (1) ordem de pertencimento; (2)
ordem de hierarquia e (3) Ordem de equilibrio (HELLINGER; TENHOVEL, 2007).

Estas leis foram descobertas por meio da aplicagdo das constelacbes
familiares, que o proéprio Bert Hellinger desenvolveu ao longo de sua vida. Em cada
constelacao, ele foi deduzindo um conhecimento sobre as leis ocultas da vida.
Observava o fenbmeno e dali deduzia algo que demonstrava enquanto uma ordem
basica da vida. Nenhum trabalho foi extraido da teoria para a pratica, mas o
contrario, da pratica para a teoria.

A primeira ordem, de pertencimento, diz respeito ao fato de que, nao importa
0 que uma pessoa faca, ela continuara tendo o direito de pertencer ao sistema
familiar. Nao significa que esteja isenta de puni¢cdes morais e legais, mas
simplesmente ela continuara com o mesmo direito de pertencer a familia, a
sociedade, ao mundo, independente de estar livre ou recluso ou de estar presente
fisicamente na familia atual ou nao.

A segunda ordem, da hierarquia ou ordem de chegada, diz respeito a quem
chegou primeiro no ordenamento familiar, ou seja, sempre os mais velhos merecem
ser olhados com muito respeito e cuidado, pois € por meio deles que a familia esta
assim instalada e existe efetivamente. Mesmo quando os que chegaram primeiro
cometeram erros, ao querer modifica-los toda a dindmica familiar fica comprometida
e se perdem as forcas da vida.

A terceira lei, do equilibrio, sempre existe nas a¢des de dar e receber e segue

0 mesmo raciocinio da ordem da hierarquia, ou seja, os pais dao mais carinho aos



filhos, pois apenas os filhos precisam dos pais, os pais ndo precisam dos filhos. E
assim que a humanidade deveria pensar, segundo Bert Hellinger.

Ao incorporar essas trés leis do amor, a humanidade s6 tende a encontrar um
equilibrio e, como consequéncia, a paz mediante solugcdo da maioria dos conflitos,

que emergem basicamente do ambiente familiar.

2 A TEORIA DA COMPLEXIDADE DE EDGAR MORIN

Edgar Morin (ainda vivo com 96 anos) € judeu, nasceu na Franga, em 1921, e é
formado em direito, histéria e geografia com atuagéo na antropologia, sociologia e
filosofia (MORIN; MOIGNE, 2000).

Ao contrario do que uma grande maioria possa pensar, 0 pensamento
complexo nao significa dificuldade, mas apenas uma nova forma de enxergar a
realidade buscando justamente o simples, ou seja, complexidade nada mais € do
que aprender a pensar diferente e estar confortavel e capaz para definir o simples. E
complexo tudo que nado pode se resumir numa palavra-chave, o que nao pode ser
resumido a uma lei nem a uma ideia simples. Trata-se de uma palavra-problema e
ndo de uma palavra-solugdo. E exercer um pensamento capaz de lidar com o real,
de com ele dialogar e conversar. A complexidade surge onde o pensamento
simplificador falha, ela integra em si tudo que pde ordem, clareza e precisdao no
conhecimento (MORIN, 2007).

A complexidade esta no centro da maioria de aparentes conhecimentos
dispersos e se desvinculou do sentido comum de complicado para trazer em si a
organizagao sistémica, na qual o movimento de qualquer coisa ou pessoa gera o
movimento de tudo e de todos. A complexidade esta no centro da “constelagao” e
para que ela se revele faz-se necessario uma tomada de consciéncia, para por
ordem e clareza ao real, revelar as leis que governam o comportamento (MORIN,
2011). Porém, essa consciéncia pode gerar uma nova “cegueira”’ ligada ao uso
degradado da razdo e as ameagas mais graves a que a humanidade esta sujeita
estdo ligadas ao progresso cego e incontrolado do conhecimento.

E preciso tomar consciéncia das consequéncias dos paradigmas que mutilam o
conhecimento e desfiguram o real. Essa inteligéncia cega destroi a totalidade e isola
as coisas e as pessoas do meio em que vivem. “Os problemas humanos sao

entregues, ndo s a este obscurantismo cientifico que produz especialistas ignaros,



mas também a doutrinas obtusas que pretendem monopolizar sua cientificidade”
(MORIN, 2006, p. 13).

O pensamento complexo deve enfrentar o emaranhado, a incerteza, a
contradicdo. A “doenga” da teoria esta no doutrinamento e no dogmatismo, que
fecham a teoria nela mesma e a engessam. Ao tomar consciéncia dos fatos, chega-
se a causa profunda de que o erro nao esta no erro de fato, mas no modo como se
organiza o saber num sistema de ideias (MORIN, 2013).

Ainda segundo Morin (2007), o ser humano deve ser prudente porém sem
esterilizar sua vida e nao precisa renunciar aos lagos de amor. Ainda segundo o
autor, para sobreviver num mundo de aparéncias como o mundo atual, & preciso
resgatar a “espuma” de uma realidade mais profunda, que muitas vezes escapa ao
tempo e ao espaco e aos nossos proprios sentidos e entendimento. O mundo de
separacao e dispersdo € o mesmo mundo de atracdo, reencontro e exaltacdo. Todos
estao imersos neste mundo de sofrimento e felicidade, compondo o amor. Amor este
que é o apice mais perfeito da loucura e da sabedoria, visto que amor, sabedoria e
loucura ndo apenas sao inseparaveis, mas se interpenetram mutuamente. “Se o
amor expressa o apice supremo da sabedoria e da loucura, € preciso assumir o
amor”. (MORIN, 2007, p. 9). Ao fazer de tudo para desenvolver a racionalidade é em
seu proéprio desenvolvimento que esta racionalidade reconhece os limites da razao e

efetua dialogo com o irracionalizavel.

3 CONVERGENCIAS E SIGNIFICANCIAS PARA O DIREITO SISTEMICO

Nao ha registros de que Bert Hellinger e Edgar Morin tenham-se encontrado
pessoalmente, mesmo que ambos sejam “vizinhos” europeus, ainda vivos hoje e
com tantas similaridades em suas teorias. No entanto, curiosamente, os dois
estiveram presentes em um workshop ocorrido em Sao Paulo em 2010, sobre a
tematica "Ampliando olhares em sintonia com o todo: a visdo sistémica e as
constelagdes organizacionais dando formas a novas realidades”.

Ambos compdem o rol de tedricos mais polémicos do final do século XX e
século XXI, juntamente com outras teorias que também abordam questdes
semelhantes como o Direito Quantico (citado previamente neste artigo) e a
antroposofia (pedagogia cada vez mais crescente e atuante em todo mundo, por

meio das Escolas Waldorf).



Morin é o “grande pensador amoroso da educagao” e Hellinger é o “grande
decifrador das ordens do amor”. Ambos com praticamente a mesma idade, com
pensamentos tao interpenetrantes e conectados, com grandes possibilidades de
atuacao da ciéncia do direito.

Representacdes sistémicas, como € o caso das constelacbes, sdo um método
complexo e as duas teorias se complementam. Porém, a complexidade e a teoria
sistémica trazem base cientifica a pratica? Segundo Luca (2010), é preciso investir
em outras tecnologias menos teoricas/doutrinarias e talvez até menos “cientificas” e
mais fenomenoldgicas e transformadoras. E preciso pensar diferente, sair da inércia,
partir dialeticamente da “ciéncia normal” rumo a “ciéncia extraordinaria”, visto que o
conhecimento ndo é estatico, esta em constante transformacao e ndo € imune ao
erro. A inovacao € necessaria e, mesmo incerta, pretende explorar as possibilidades
mais promissoras e menos previstas. E enxergar, de outros angulos, o paradigma da
manipulagdo do Homem pelo préprio Homem (MORIN, 2005).

A complexidade esta no centro da constelacdo, a pessoa que esta sendo
constelada é o ser mais complexo naquele momento. O direito sistémico faz com
que o profissional do direito tenha um olhar para além do que aparece nos autos dos
processos judiciais e compreenda esta complexidade. Qualquer conflito tacito, por
maior que seja, € pontual, ou seja, apenas a ponta do iceberg, pois, na maioria das
vezes, é provocado por causas mais profundas.

Entender a complexidade e a teoria sistémica sem o envolvimento de questbes
espirituais é tarefa dificil, no entanto, o caminho é pensar na espiritualidade, que
difere de religiosidade. Os préprios tedricos aqui estudados conseguiram evoluir
neste sentido, visto que Morin é judeu e Hellinger formado em teologia.

Vale ressaltar que, em geral, ha um fascinio pelo papel de vitima e, no caso de
conflito entre duas pessoas, por exemplo, as duas assumem o papel de vitima e
abandonar esse papel nao é tarefa nada facil. Por qué? Ja que toda vitima sofre?
Para muitos sofrer significa existir e ter atengdo dos outros. O sofrimento
recompensa e o sofredor toma uma melhor posi¢cdao, uma posicao de destaque, de
pertencimento especial aquela situacao.

O sofrimento leva a passividade, fazendo com que cada um “empurre” a
responsabilidade de agir para o outro (KUTSCHERA; SCHAFFLER, 2017). Por isso
num processo de conciliagdo ou mediagao, cada uma das partes envolvidas vai a

audiéncia com expectativa de que o outro Ihe oferegca uma solugdo, nunca pensando



em por si reformular uma solugdo. A constelagao familiar na audiéncia, faz mudar
esse esteredtipo e cada um assume suas responsabilidades diante do conflito
instalado.

As trés principais convergéncias, entre as teorias estudas, sdo: a tomada de
consciéncia, a teoria sistémica e o amor como fonte primordial para a resolugao
de conflitos (com as ordens de pertencimento, hierarquia e equilibrio). Todas
essas abordagens se materializam durante a vivéncia da constelagao familiar.

As constelagbes podem acontecer em qualquer lugar, a qualquer tempo. No
entanto, um dos momentos mais oportunos para sua realizagdo dentro do ambito
processual € antes da audiéncia de conciliacdo ou mediacio, por meio de vivéncias
coletivas. As partes envolvidas sdo convidadas (nunca intimadas) a participar da
constelacdo e as questdes ocultas vao surgindo, ha um processo progressivo de
tomada de consciéncia e cada um passa a ver a situagdo de maneira mais
verdadeira, ampliada e profunda. Isso porque neste momento ndo apenas o conflito
ou problema esta sendo enxergado, mas todo o sistema familiar de cada uma das
partes envolvidas. Constelagdo em salas separadas para cada parte ou junto, com
uma das partes se voluntariando ou juntos com representantes para ambos, apenas
assistindo.

Uma questdo chave no processo envolve a capacitacdo adequada do
profissional do direito, visto que todos, inclusive ele, deve entrar numa constelacao
sem intengao, sem medo, sem pena, sem julgamento e sem amor. Para um Juiz
que tem o papel de julgar, torna-se tarefa dificil e praticamente impossivel se néo
houver uma formagao e preparagcao competente. Da mesma maneira, € preciso
entrar numa constelagdo sem amor, para que ela o revele durante o processo, de
maneira espontanea e ndo preconcebida.

Durante a audiéncia o juiz, conciliador ou mediador também pode fazer
questionamentos aos envolvidos utilizando frases ou “palavras-chave” que dao
significado aquela situagcao de conflito, propiciando tomada de consciéncia do
emaranhamento envolvido na questdo, permitindo que as partes reconhegcam
sentimentos expostos, visualizando a importancia de cada um e possiveis caminhos

para que o conflito se desfaga ou se minimize (Figura 1).



Figura 1 - O direito sistémico e a resolugao de conflitos

1. Tomada de consciéncia 2. Teoria sistémica
(do conflito, independente dos autos) (vivéncia da constelagao)

3. Resolucao do conflito
=nto juridico + ordens do amor:

Fonte: a autora.

Notas: resolucéo de conflitos mediante trés aspectos convergentes entre 0 Modelo de Constelagéo de
Bert Hellinger e a Teoria da Complexidade de Edgar Morin - (1) a tomada de consciéncia; (2) a teoria
sistémica — por meio da vivéncia da constelagdo familiar e (3) as ordens do amor (pertencimento,
hierarquia e equilibrio + ordenamento juridico).

A constelagdo mostra de maneira imparcial, clara e inequivoca o real conflito, o
real problema ali posto, independente do escrito nos autos do processo. Neste
momento, todos se envolvem para solucionar aquela demanda, facilitando a
realizacédo do firmamento de um real acordo durante a audiéncia, que traga senéo a
extingdo do processo, minimizantes aos agravos, paz, equilibrio e harmonia.

A resolucdo do conflito se da para além do olhar focado no ordenamento
juridico, mas alia o ordenamento do amor, conforme preveem tanto Hellinger como
Morin. E mediante as ordens do amor (de pertencimento, de hierarquia e equilibrio)
que se a resolugao de conflitos e problemas surge. O amor inevitavelmente esta
presente, seja consciente ou inconscientemente. Com o amor, a solugdo é
alcancgada.

O ordenamento juridico impbe a sociedade obrigagdes, autorizagbes e
proibicdes e isto implica necessariamente interacdes. Obviamente, tal ordenamento
nao pode ser desconsiderado na resolucdo dos conflitos. Trata-se, porém, apenas
da funcdo instrumental das sociedades humanas e deve estar aliado ao
ordenamento do amor.

As duas teorias aqui estudadas sao promissoras na ciéncia do direito, pois

podem ser altamente eficazes na solucido de conflitos, direcionando acdes, a fim de



alcangar uma inovagdo de atuagao juridica, principalmente em sessdes de

conciliacbes e mediagdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Qualquer conflito tacito, por maior que seja, € pontual, ou seja, é apenas a
ponta do iceberg, pois sao provocados por causas mais profundas, que os autos dos
processos judiciais nem sempre sao capazes de refletir. Assim, uma solugao
simplista imposta por uma lei ou decisao judicial pode trazer um alivio momentaneo,
mas nao soluciona verdadeiramente o problema.

Ainda que o sistema judiciario privilegie agcbes de conciliagdo e mediagdo com
o intuito de diminuir sua sobrecarga e morosidade, se estas conciliagbes e
mediac¢des nado forem guiadas por métodos, modelos e abordagens especificas e
eficazes, nao havera uma efetiva resolugdo da questdo, ao contrario, sera uma
inflacdo maior ainda ao sistema.

A eficacia e continuacado do processo de solugcao de conflitos na vida cotidiana
dependem da soma de conhecimentos e decisdes ndo sé dos profissionais do
Direito mas dos préprios sujeitos da acao judicial e seus familiares, inclusive, pois
mais do que um processo juridico, cuida-se de um fato social. Pode ser apreendida e
aplicada por qualquer profissional do direito, sejam juizes, advogados, promotores,
defensores, desembargadores, conciliadores, mediadores, delegados.

O conciliador e o mediador, especificamente, buscam nas teorias subsidios
para realizar esta tarefa da melhor maneira possivel. Observa-se que as teorias aqui
selecionadas se aplicam a esse processo em todas as suas etapas.

Trata-se de uma solugao terapéutica de real significancia para ambas as
partes, que, além de eliminarem a burocracia, o desgaste e a onerosidade judicial,
vislumbram alternativas para conviver em paz no ambiente familiar e social. O direito
sistémico traz vantagens tanto para as partes envolvidas no processo juridico quanto
para o profissional do direito, que consegue trabalhar sob menos pressao, estresse
e com a consciéncia nao apenas do “dever cumprido”, da lei aplicada, mas do
sentido de pertencimento ao mundo juridico como transformador do sistema e da
vida social. E a justica restaurativa que impulsiona mudangas nos paradigmas

atuais.



Té-las como base é essencial, mas de maneira cautelosa, ndo como
doutrina, pois estas cegam. No direito ha uma supervalorizagdo das doutrinas,
porém, perante a teoria sistémica e da complexidade, muitas vezes a pratica
atrapalha a teoria. Sim, a pratica atrapalha a teoria e n&o vice-versa, pois quando se
aplica a constelacdo ao direito, o que se vé na pratica € unico, impossivel de
reproduzir e dindmico, portanto impossivel de se doutrinar. Ao mesmo tempo, a
pratica pode contradizer a doutrina a cada constelagdao, o que torna impossivel a
adocao de determinada doutrina, pois esta € modificada a cada instante e ndo ha
como, por subsuncao, encaixar a realidade na teoria e nem a teoria se adaptar a
cada caso especifico, por mais semelhantes que eles paregam.

E preciso enxergar o “todo”, porém de maneira especifica. Mediante a
individualizagao consciente, cada um entendendo seu papel no contexto familiar e
social, € que se efetivam dois dos principios mais importantes do Direito: o da
socialidade e o da concretude. Mediante uma visao sistémica do Direito encontra-se

paz e equilibrio para o sistema.
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