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Resumo. Este trabalho trata das nuances da transexualidade frente ao cuidado pelo
SUS (Sistema Unico de Saude), considerando a questdo da medicalizagdo dos
corpos, fundado no biopoder, estudado por Foucault. A ideia central do trabalho € a
de expor as praticas de saude publica no cuidado de individuos transexuais
investigando insercdo do papel da psicologia nesse contexto, a fim de entender as
politicas de saude ofertadas pelo Estado, bem como identificar as formas de
normatizagcao dos corpos. O método utilizado € uma pesquisa exploratéria, a fim de
se delimitar o problema de investigagdo com éxito, usando como busca de
informagdes bases de dados digitais e livros, tendo como descritores as palavras
medicalizagéo, trans e saude publica. O estado da arte deste trabalho se da pelas
definicbes de transexualidade, do cuidado no SUS com esse sujeito e as formas de
como a biopolitica medicaliza os corpos, tendo como autores principais Michel
Foucault e Berenice Bento. A discussao foi levada a partir da forma como a psicologia
ocupa-se dos sujeitos, buscando meios de tangenciar os efeitos da medicalizag&do dos
corpos trans pelo esquadrinhamento biopolitico em outros ambitos, se fazendo pensar
na subjetividade dos transexuais. Ademais, foi notado que esse olhar sensivel as
instancias das pessoas trans ficam ndo somente no campo biolégico, mas nas outras
esferas de acolhimento da populagao, a fim de diminuir o sofrimento psiquico e manter
a autonomia nas formas de viver..
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1 Introducao

O presente estudo provém de pesquisas realizadas durante o Programa de Iniciagéo
a Docéncia (PID) da disciplina Psicologia e Saude Coletiva I, no Centro Universitario
7 de Setembro, cujo tema central do estudo € o processo de medicalizagédo dos corpos
transexuais frente ao biopoder na regulagéo dos corpos.

E apontado por Foucault (2018) que medicalizacdo é uma relagcdo biomédica
de cuidado dos corpos como um processo de normatizacdo, ou mesmo uma
tecnologia de regulacéo da vida, como estratégia de controle a partir de micropoderes
produtores de discursos que normalizam os corpos. Oferecido tal entendimento, os
dispositivos de poder que regem a sexualidade, trazidos por Foucault (1988), se
configuram por uma composi¢ao de técnicas disciplinares baseada na saude coletiva,
a fim de se exercer o controle dos corpos. Pensando na ideia de dispositivos de poder
que conduzem os corpos, Foucault (2018) oferece a perspectiva de positividade,
sendo esta a efetividade de um saber, uma produgdo colocada no campo discursivo
a fim de se colocar em evidéncia a relagdo de poder normatizadora que, segundo
Santos e Lemos (2011), atravessa todos os corpos num aspecto de resisténcia e
dominacéo.

A partir do exposto acima, podemos trazer um breve aparato histérico sobre a
formagao social da transexualidade feita por Bento (2006), mostrando que somente
nos anos de 1950 comegaram as publicacdes de defesa do “fendbmeno transexual”,
se tornando um marco inicial da visibilidade transexual na comunidade, a partir da
construgcao de politicas publicas de cuidado especifico dessa populagdo, como a
implementagao da cirurgia de transgenitalizagao e processo de tratamento hormonal,
dando entender que a transexualidade passa a ser, a datar da metade do século XX,
pauta levantada em discussodes de politicas de saude, cidadania e seguranga, e com
o passar do tempo s6 se consolidou.

Com base na ideia de positividade da transexualidade, cabe aqui demonstrar
as formas de como essa se exerce frente ao corpo transexual. Segundo a
Organizagao Pan-Americana de Saude (2014), houve um evento onde foi apresentado
a sociedade a implementagao da Politica Nacional de Saude Integral LGBTT+ dentro
dos servicos do Sistema Unico de Saude (SUS), importante marco para a

comunidade, porém pode-se notar que, até entdo, os ambitos onde teriam um
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acolhimento mais especifico da populacéo transexual no pais era em poucas cidades,
muito embora ja houvessem projetos similares em alguns outros estados do Brasil.

Dito isso, na atenc&o a saude publica, a psicologia teve maior prestigio a partir
da reforma sanitaria, apds a redemocratizacdo do Brasil, na segunda metade da
década de 1980, tendo lugar em todos os nucleos do sistema de saude. O principal
papel da psicologia — e da equipe multidisciplinar como um todo — & de promover,
prevenir reabilitar e curar, superando o modelo biomédico, pensando na saude como
um beme-estar biologico, psicoldgico, social e, até mesmo, espiritual, de acordo com a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), apesar de Furtado e Szapiro (2012) pensarem
que o papel assistencial de cuidado, embora superado o modelo bio, ainda se
configura nas estruturas de regular os corpos a partir da biopolitica.

Com o arranjo do que sera investigado neste artigo, é trazido o questionamento:
como se configura o processo de constituicdo do corpo transexual pelas praticas de
saude publica e onde cabe inserir a psicologia nesse contexto? Para iniciar a
responder esta pergunta, teve-se por finalidade apresentar ao corpo social o
regulamento que o SUS opera com a populagao transexual, haja vista que esta precisa
estar inserida num discurso de poder sobre as identidades, que é produzida pelos
modos de disciplinarizagao de comportamentos que se dao a partir dos estilos de vida
dos individuos.

Ademais, € suscetivel que este tema possa vir a ser pauta levantada em
discussbes académicas, sobretudo no curso de psicologia, uma vez que, segundo
Ventura (2010), para garantir uma verdade sobre seu corpo, € necessario um olhar
mais sensivel da ciéncia para com este individuo, a fim de guiar os passos que serao
tomados a partir da decisédo do sujeito intervir ou ndo sobre seu corpo, com auxilio do
Governo.

Logo, o objetivo deste estudo € compreender como se insere o corpo transexual
nas praticas integrais de assisténcia oferecidos pela saude publica, sobretudo no
ambito da psicologia, além de identificar as formas de medicalizagdo do corpo
transexual frente a uma biopolitica e explorar o campo tedrico-pratico de cuidado da
psicologia com a populacdo transexual.

O método utilizado para a produgao desta pesquisa foi um estudo exploratério
da literatura sobre o tema, tendo em vista a necessidade de se delimitar o problema
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de investigacdo com éxito, além de trazer uma perspectiva mais atual do tema para
um melhor desenvolvimento do conhecimento, assim como nos diz Bento (2012),
usando como base a busca de informagdes em bases de dados digitais, bem como
pesquisas em livros.

Os critérios de inclusdo dos materiais foram dados a partir dos achados pelos
descritores medicalizacéo, trans, e saude publica, que foram elencados com o
operador booleano AND, tornando mais eficaz a coleta de materiais nas bases de
dados digitais (VILLEGAS, 2019), sendo aproveitados somente pesquisas feitas por
psicologos. Os critérios de exclusdo se limitaram as literaturas cinzentas, como
matérias jornalisticas, dissertacdes e teses, dando respaldo somente para trabalhos
publicados em periédicos e também livros.

O método para discutir os resultados dessa pesquisa foi o de sintetizacdo dos
conceitos trazidos, a fim de se fazer entender a necessidade de interligar as teorias
ao papel da psicologia, comentado mais a frente, dando respaldo ao cuidado do corpo

transexual frente a uma medicalizagao por parte do poder normalizador.

2 Referencial Teérico

Bento (2006) explica transexualidade como sendo um desdobramento de uma
ordem de género que estabelece a inteligibilidade dos géneros no corpo, em outras
palavras, € uma expressao identitaria que refuta ao género imposto ao nascer, dando
possibilidade deste corpo buscar formas de intervengdes a fim de se fazer identificar

com seu género reconhecido, como o uso do nome social e intervengdes cirurgicas.

A especificidade da transexualidade esta na explicacdo dos limites
dessas normas de género, a medida que a reivindicacdo de passagem
do género imposto ao nascer para o género identificado exige que os
defensores dessas normas de género se posicionem (BENTO, 2006).

No contexto societario da transexualidade, uma das dificuldades encontradas
por Peres e Toledo (2018) é a da estigmatizagéo e o indeferimento de terem o direito
a singularidade, uma vez que esta nao é visibilizada, pois as relagdes de poder que
perpassam o corpo tendem a reduzir as sexualidades para um melhor controle
(COLLING, 2011, p. 43), ou seja, de poderem exercer uma politica afirmativa
identitaria para serem vistas como pessoas passiveis de direitos.
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O conceito de regulagdo dos corpos a partir da biopolitica, como Foucault
(1988) define, cabe aqui com clareza constatar que populagao transexual necessita
estar normatizada em determinada identidade para que possa ser controlada pela
disseminacao das microfisicas de poder exercidas pelas politicas e praticas de saude
instituidas para essa populagdo. Aléem disso, Foucault (2018) também afirma que o
poder, ao invés de impedir um saber, o produz, assim podendo ser concluido que os
saberes/discursos da transexualidade se deram por meio da demanda do poder de
intervir nos corpos.

No propésito de falar sobre processo transexualizador no SUS, Ventura (2010)
afirma que essa cirurgia se tornou acessivel nas politicas publicas a partir da
patologizacdo do fransexualismo — a época, ainda era usado o sufixo ismo ao se
retratar da transexualidade —, se tornando etapa obrigatoria dependendo do rumo
diagnodstico da formacgéao identitaria, feita durante anos por psiquiatras e psicologos.
Além disso, também podera ser citado aqui que houve avangos no setor publico para
0 acesso de pessoas trans aos procedimentos médicos do SUS, como a terapia
hormonal e a cirurgia ja citada acima.

Para isso, o Mistério da Saude (BRASIL, 2013) formalizou diretrizes técnicas e
éticas para a atengdo do processo transexualizador no SUS, regulamentando e
estabelecendo normas para credenciamento, habilitacdo e qualificagcdo dos servigos
para a realizagdo dos procedimentos, assim como diz Ventura (2010). Além disso,
avangos no campo da saude, no sentido de ressaltar os principios da universalidade
e integralidade do cuidado da populagdo transexual, também se tornam foco de
cuidado, ndo se fazendo mais necessario a centralidade do processo de
transgenitalizagdo. (MAIA; PASCHE, 2008)

Dada essa afirmativa sobre o processo de cuidado do sistema de saude publico
do corpo transexual, € importante aprofundar sobre o processo de medicalizagdo, uma
vez que esse acaba por fazer parte dos procedimentos de cuidado do corpo transexual
dentro da saude publica.

Foucault (2018), indicou o decurso do surgimento da medicalizag&o dos corpos,
visto que o hospital e a medicina se detinha somente em analisar as doengas do
individuo para que este ndo venha a falecer, contudo, a partir do século XVIIl, essas

instancias passaram a ter um viés assistencial. A sociedade normalizadora, em suma,
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busca explicar de forma simplista acontecimentos do corpo humano,
desconsiderando, muitas vezes, a subjetividade do sujeito, num intuito de normatiza-
lo para o padrao.

Com a ideia de que o corpo da populacao foi classificado, a partir do sexo, uma
organizagéo de gestao sobre a vida, este poder tomou dois vieses de identificagao,
sendo o primeiro como politica de vida, disciplinando os corpos, adestrando-os e o
segundo como regulacdo de populagdes, pois este é acesso de identificar os corpos
para melhor esquadrinha-los (FOUCAULT, 1988).

Além disso, Bento (2006) cita uma manobra do poder ao trazer o determinante
de que € a natureza quem constréi a sexualidade e a disposi¢ao dos corpos enquanto
identidade provém de uma constru¢ao. Ademais, € enunciado ainda pela autora que
a transexualidade é um desdobramento de uma ordem de género, fundamentando

ainda mais as ideias de normatizacdo e medicalizagao ja citadas nesta pesquisa.

3 Resultados

A psicologia, estando no campo de atuag&o do sistema de saude publico, traz consigo
um eixo fundamentado em conhecimentos tedricos e praticos delimitados pela
psicologia da saude, assim como é citado por Matarazzo (1982), usando da
perspectiva de promover e manter a saude, além de prevenir doengas para garantir a
integralidade de cuidado nas politicas de saude.

Segundo o exposto acima sobre o lugar da psicologia nas politicas de saude,
nos é pertinente entender como esta € convocada a atuar sobre fungao da populacgao
transexual. Segundo Rocon et al. (2016), os processos de construgdo do corpo
transexual sob as tecnologias médicas passaram a ser acessiveis a datar da segunda
metade da década de 2010, a partir da Carta dos Direitos dos Usuarios do SUS,
normatizando diversos direitos que o Estado deve cumprir para com a populagao

trans.

A populagdo TTT apresenta novos significados, nos quais estdo
incluidas as dimensdes das necessidades de saude, desde os modos
de vida ao acesso as tecnologias, a criagdo de vinculos afetivos entre
usuarios e servigos e, também, a necessidade de autonomia. Reporta-
se, entdo, a acessibilidade aos servigos de saude, ndo se restringindo
apenas ao uso ou ndao dos mesmos, mas incluindo a adequacgao dos
profissionais e dos recursos tecnolégicos utilizados as necessidades
de saude dos usuarios, afinal, os problemas de salude dessa populagéo
sao complexos e suas demandas numerosas (FREIRE et al., 2013).
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E trazido o pressuposto de que os corpos regulados por um biopoder se
constituem a partir deste somente no espectro biolégico, dado que a maioria das
intervencgdes do processo transexualizador perpassa pelas instancias biologicas. O
poder que é exercido nas formas de cuidado de transexuais n&o se configuram, a
priori, na designacdo de saude que é difundida em todo o mundo, sendo ela o mais
completo bem-estar bioldgico, psicolégico e social.

O lugar da psicologia no ambito da saude como uma pratica de clinica
ampliada, da a entender que, embora atravessado por um compromisso social de
sustentagdo do acolhimento de instancias subjetivas, como é aludido por Oliveira et
al. (2007), ainda mantém a ideia de regular e normatizar a populagado, validando a
disseminagao da microfisica de empoderamento dos individuos trans.

A medicalizagédo da transexualidade, numa pratica de incitar a regulagado dos
corpos num viés somente bioldgico, retira a subjetividade dos sujeitos, em razédo de
que as instancias pessoais de histdria e pensamento de cada individuo ndo sao
levadas em conta nesse processo, cabendo principalmente a psicologia ter um papel
de escuta qualificada e assistencial para as pessoas que para ela recorrem.

A expressao identitaria da transexualidade virou um método de biocontrole
executado pelo Estado, a partir do momento que é cabida a garantia da confirmagéo
dessa identidade, perpassando pelas normas impostas para intervir diretamente na
vida dos sujeitos, tornando-os coletivos, logo, negligenciando suas subjetividades.
Para tanto, a psicologia € inserida no papel de se colocar a tona a perspectiva de que
os individuos n&o se constituem somente a partir do corpo biolégico, mas num ambito
mais abrangente, integrando as pessoas em toda a suas formas de viver (FURTADO;
CARVALHO, 2015).

Ora, o corpo transexual demanda da necessidade de ser visto com o
atravessamento da equidade, postulada nas diretrizes de formulagao do SUS, a fim
de ser garantido o cuidado especializado para a diligéncia trans (VI ENPG, 2017).
Logo, € percebido que a saude publica busca se colocar, conjuntamente de sua equipe
multidisciplinar, num espectro de atengao nao so bioldgico do sujeito, mas a partir da
ideia de bem-estar definido pela OMS, contemplando também os aspectos
psicoldgicos e sociais.
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Em suma, o processo de medicalizacdo do corpo trans, dentro das estruturas
do SUS, tangencia o evidenciado nas perspectivas de biopoder, uma vez que esta
configura-se somente na regulagcéo do corpo bioldgico, dispensando as outras formas
de se pensar nos individuos. Ainda assim, com todo o discurso de integralidade,
autonomia e empoderamento que € exteriorizado pelas politicas de saude, se faz
necessario pensar na ideia de que, mesmo as pessoas transexuais estejam sendo
contempladas pelo processo de cuidado do Estado, este se faz somente com a
finalidade de manter o corpo desses individuos normatizados, visando tdo somente a
produtividade que deve ser alcangada, com intengbes autonomizar os sujeitos para
tal.

Assim como Furtado e Szapiro (2012) salientam que o governo do autogoverno
€ habitado nos corpos biologicos de cada individuo, a fim de produzir a gestdo dos
seus estilos de vida, nos faz questionar: por que o Estado, que mantém uma pratica
de empoderamento e autonomia de cuidado, ainda propaga as relagdes de

normalizagcdo dos corpos de pessoas transexuais?

4 Consideragoes Finais

A transexualidade, assim como as outras formas identitarias de género, é abrangida
pelo Estado com intuito de se fazer um corpo normal, capaz de manter-se de acordo
com as demandas que irdo surgir para garantir a atividade e saude desses individuos.
Logo, pensa-se em formas de cuidado para assegurar a regulagdo cos corpos
transexuais. Embora abrangendo ndo somente a questéo bioldgica, a psicologia se
faz no SUS como acolhedora dos individuos, tendo uma perspectiva de ouvir as
questdes das pessoas e entender o sofrimento de cada, para a melhoria psiquica no
processo de acolhida, apesar de ainda fazer parte da discursividade reguladora.

E pensado no processo de cuidado do corpo transexual no ambito da saude
por parte da psicologia ndo somente no campo do acolhimento do sofrimento psiquico,
também nas instancias burocraticas de promocado de saude, a fim de se produzir
autonomia da populagdo trans para seu autocuidado em todas as esferas mais
complexas de suas subjetividades.

Ademais, o contexto sécio-politico que esta inserido o corpo transexual nas praticas
identitarias na contemporaneidade garantiu boa parte das conquistas hoje oferecidas
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nos mais diversos ambitos, mas principalmente no da saude, haja vista que este vem
sendo uma das pautas mais levantadas nos processos de militdncia de direitos,
embora se saiba que esses direitos, primeiramente, se constituiram num processo de

se produzir um corpo normal.
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